
 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

 
 

ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  28/09/2023 LUGAR: MI NUEVA ILUSION HORA: 01:00 PM 

TEMA / ASUNTO: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES:  316 
 

OBJETIVO: Educar y promover mediante 
estrategias pedagógicas a los niños, niñas y las 
familias sobre los diferentes hábitos y estilos de 
vida que permiten el fortalecimiento de buenas 
conductas saludables. 

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Lectura reflexiva y resolución de la 
pregunta abierta en relación al tema. 
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas 
generadas en el desarrollo de la 
socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización de  la temática de formación a ejecutar con 
los padres de  familias y /o cuidadores  en el CDI MI NUEVA ILUSION. 
Cordial saludo por parte del profesional en salud y nutrición a las familias beneficiarias del 
programa de  la modalidad institucional. 
 
Se les reitera una vez más el compromiso y responsabilidad que se tiene para dar cumplimiento 
al proceso de aprendizaje de forma estratégica.  
Seguidamente se hizo énfasis que los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto 
de comportamientos o actitudes cotidianas que realizan las personas, para mantener su cuerpo 
y mente de una manera adecuada. 
Además los estilos de vida están relacionados con los patrones de consumo del individuo en su 
alimentación, así como con el desarrollo o no de actividad física, horas de sueño, higiene 
personal entre otros.  Se les comparte todos los conocimientos necesarios sobre los estilos y 
hábitos saludables. 
Se les recuerda la importancia de alimentar adecuadamente a niños y niñas de acuerdo a las 
características de su desarrollo.  
A partir de los 6 meses las niñas y los niños recibiendo leche materna y a complementar con 
alimentos propios de la región, preparados en el hogar. 
Se les indican recomendaciones para tener en cuenta y evitar en lo posible el alto consumo de 
productos ultra procesados.  
Se les menciona la importancia y beneficios de educar a los niños y niños desde el amor de la 
familia en casa para crear hábitos y estilos de vida saludables y estos puedan perdurar, 
positivamente en su bienestar físico, mental y social.  
 
 
Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con tema.  
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Educar a niños y niñas desde la temprana 
edad hábitos y estilos de vida saludable. 

Padres de familias y/o 
cuidadores. 

Durante la 
ejecución del 

contrato. 
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RESPONSABLES: 
Profesional en salud y nutrición. 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
28/09/2023 

LUGAR: 
Calamar 

HORA: 
01:0O pm 

TEMA / ASUNTO:  

SEMANA ANDINA: PREVENCION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA  
GRUPO OBJETIVO: 
PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
200 

OBJETIVO: 
Brindar orientaciones para la Prevención 
del Embarazo en la Adolescencia. 

ORDEN DEL DÍA: 
1) Saludo y bienvenida.  
2) Conceptualización de embarazo no deseado  
3) Causas y consecuencias de un embarazo no 

planificado 
4) Métodos anticonceptivos  
5) Feria en promoción de Derechos sexuales y 

reproductivos  
6) Sensibilización para la prevención del embarazo 

en adolescentes 
7) Actividad evaluativa  
8) Constitución de Compromisos. 
9) Despedida. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
Durante la jornada desarrollada en el mes de Septiembre del presente año, se llevó a cabo el taller semana 
andina, prevención de embarazos en la adolescencia, con el fin de brindar orientaciones para la Prevención 
del Embarazo en la Adolescencia, por medio del cual se pretende dar cumplimiento a los lineamientos 
requeridos por el Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional que permitirá la adecuada 
ejecución del Programa de Atención Integral a la Primera Infancia en el CDI mi nueva ilusión en el municipio  
del Calamar, Bolívar. 
 
 
Se inicia el taller de formación con una actividad lúdica para mejorar y fomentar la unión y el trabajo 
en equipo, a su vez se continua con una actividad de ruleta de preguntas donde se abordan 
diferentes inquietudes acerca de la sexualidad en la adolescencia, a su vez se dispone de una 
cartelera  donde  los padres de familias y/o cuidadores pueden expresar cuales son los factores 
que cada uno de ellos ha identificado que son  predisponentes del embarazo en adolescentes en 
el municipio de Calamar -Bolívar. Identificar los factores predisponentes del embarazo en 
adolescentes según las familias del municipio, ayuda a promover las diferentes estrategias para 
poder abordar adecuadamente la prevención de embarazos en adolescentes en dicho municipio. 
Se concluye de esta actividad que según el pensamiento de los padres de familias y/o cuidadores 
de los beneficiarios el embarazo en adolescentes se produce debido a (la falta de comunicación 
del núcleo familiar, falta de orientación de los padres de familias hacia los niños niñas y/o 
adolescentes, desconocimiento de los diversos métodos anticonceptivos, falta de educación 
sexual en el hogar y escuelas, por considerar la sexualidad un tabú, por mitos o falsas creencias 
que tienen  los jóvenes incluso los adultos acerca del sexo). 
 
Se continúan explicando las diferentes consecuencias que pueden ocasionar un embarazo no 
planificado, (complicaciones en la gestación, problemas de salud, parto prematuro, desnutrición, 
muerte, abortos espontáneos, enfermedades de trasmisión sexual, abandono de los estudios, 
relaciones inestables, problemas psicológicos, entre otros). 
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Asimismo, se explican los diferentes métodos anticonceptivos a través de una cartelera ilustrativa 
donde se observan sus ventajas y desventajas, y a su vez la explica la importancia de instar a los 
adolescentes a no tener relaciones sexuales y que reconozcan los métodos anticonceptivos como 
una opción segura y eficaz de anticoncepción para aquellos adolescentes sexualmente activos.   
 
Posterior a esta socialización, se pasa a un espacio, llamado “feria de derechos sexuales y 
reproductivos”, actividad lúdico recreativa en donde se les brinda información y promoción de 
conductas protectoras a los jóvenes y adolescentes, con el objetivo de que vivan una sexualidad 
con sentido y libre de riesgos.  
 
Es importante ratificar el ejercicio de movilización social en pro de la prevención de embarazos en 
adolescentes, como acción fundamental para la experiencia  de una sexualidad responsable, por 
lo cual se dispuso de un rincón pedagógico en la  UDS, en el que se visualizó y se logró la 
distribución del material de prevención del embarazo en adolescentes (folletos, cartelera alusiva), 
afines a esta temática, durante la formación, promoviendo iniciativas para la difusión y 
participación social y comunitaria que permitan la prevención del embarazo en adolescentes. 
 
Se finaliza con una actividad reflexiva donde las participantes visualizan diferentes laminas con 
imágenes y videos alusivos a mitos acerca de cómo se vive la sexualidad en adolescentes, y se 
les brinda la información a los mismos para derribar esos mitos sobre la sexualidad que aún 
persisten entre los adolescentes, siendo los padres de familia y la escuela una fuente de 
información para los jóvenes. 
 
Por último, se le entrega un flyer a cada participante con el fin de profundizar en la temática. 
 
Durante la formación, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas que se 
resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentó dificultad alguna y los participantes 
mostraron agrado y disposición por continuar trabajando en pro del bienestar de los beneficiarios, 
lográndose los objetivos de la formación. 
 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
 
Fomentar y promover los derechos sexuales y 
reproductivos y divulgar información oportuna 
para que los jóvenes cuenten con herramientas 
para una vivencia segura de su sexualidad. 
 

Padres de familias y/o 
cuidadores 

Vigencia del 
contrato 0145 el año 

2023. 

RESPONSABLES: 
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRAÑO 
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO  
 
 

 

Evidencias  fotográfica  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
28/09/2023 

LUGAR: 
Calamar 

HORA: 
01:0O pm 

TEMA / ASUNTO:  
Sensibilización a los padres de familia acerca del tránsito armónico   

GRUPO OBJETIVO: 
PADRES DE FAMILIA Y/O 
CUIDADORES 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
200 

OBJETIVO: 
Socializar a los padres de familia   
la ruta del proceso de transición 
armónica de los niños y niñas 
sistema de educación para 
cumplimiento al derecho a la 
educación para los niños 

ORDEN DEL DÍA: 
1) Saludo y bienvenida.  

2) Conceptualización transito armónico.  

3)  Orientación referente a la gestión de 

matrícula grado de transición. 

4) Importancia de búsqueda y 

escolarización. 

5) Compromisos. 

6) Despedida. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Durante el mes de septiembre  del 2023,  se llevó a cabo la  formación en la 

temática transición armónica de los niños y niñas al sistema de educación formal 

grado transición a padres de familias y /o cuidadores de los beneficiarios del CDI 

mi nueva ilusión,  con el propósito de  brindar herramientas a las familias para 

fortalecer el desarrollo integral de los beneficiarios, partiendo que los niños y niñas 

deben crecer y satisfacer sus necesidades sociales, emocionales y educativas. 

Para esto, este tránsito a la educación formal se realice de manera armónica y se 

les garanticen los cupos a los menores de edad en los diferentes planteles 

educativos. 

  

Además, los profesionales de los equipos psicosociales y agentes educativos de 

la unidad realizarán un trabajo específico para evitar la deserción o los bajos 

rendimientos académicos en las niñas y niños que iniciarán sus estudios en la 

educación formal en municipio de calamar bolívar. 

 

A través de dicha formación se pretende dar cumplimiento a los lineamientos 

requeridos por el             Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional 
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que permitirá la adecuada ejecución del Programa de Atención Integral a la 

Primera Infancia en el CDI Mi nueva ilusión en el municipio de Calamar, Bolívar. 

 

Durante la formación, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas 

que se resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentó dificultad alguna 

y los participantes mostraron agrado y disposición por continuar trabajando en pro 

del bienestar de los beneficiarios, lográndose los objetivos de la formación. 

 

Asimismo, se dialogó sobre la opción de realizar una ceremonia de clausura con 

toga y birrete  o con camisa navideña, sin embargo se realizara una nueva reunión  

para concertar nuevos puntos  y llegar a un acuerdo. 

 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
 
Seguimiento priorizado a las familias 
para identifica que se haya cumplido 
lo propuesto . 
 

Padres de familias y/o 
cuidadores 

Vigencia del 
contrato 0145 el 

año 2023. 

RESPONSABLES: 
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRAÑO 
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO  
 
 

 

Evidencias  fotográfica  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  27/09/2023 LUGAR: CDI CAMINO DE SUEÑOS HORA: 01:00 PM 

TEMA / ASUNTO: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 88 
 

OBJETIVO: Educar y promover mediante 
estrategias pedagógicas a los niños, niñas y las 
familias sobre los diferentes hábitos y estilos de 
vida que permiten el fortalecimiento de buenas 
conductas saludables. 

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Lectura reflexiva y resolución de la 
pregunta abierta en relación al tema. 
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas 
generadas en el desarrollo de la 
socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización de  la temática de formación a ejecutar con 
los padres de  familias y/o cuidadores  en el CDI CAMINO DE SUEÑOS. 
Cordial saludo por parte del profesional en salud y nutrición a las familias beneficiarias del 
programa de  la modalidad institucional.  
 
Se les reitera una vez más el compromiso y responsabilidad que se tiene para dar cumplimiento 
al proceso de aprendizaje de forma estratégica.  
 
Seguidamente se inició con una pausa activa para incentivar a la actividad física, una vez 
terminada se procede a la socialización en la cual se hizo énfasis que los estilos de vida 
saludable hacen referencia a un conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas que 
realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera adecuada. 
Además los estilos de vida están relacionados con los patrones de consumo del individuo en su 
alimentación, así como con el desarrollo o no de actividad física, horas de sueño, higiene 
personal entre otros.  Se les comparte todos los conocimientos necesarios sobre los estilos y 
hábitos saludables. 
Se les recuerda la importancia de alimentar adecuadamente a niños y niñas de acuerdo a las 
características de su desarrollo.  
A partir de los 6 meses las niñas y los niños recibiendo leche materna y a complementar con 
alimentos propios de la región, preparados en el hogar. 
Se les indican recomendaciones para tener en cuenta y evitar en lo posible el alto consumo de 
productos ultra procesados.  
Se les menciona la importancia y beneficios de educar a los niños y niños desde el amor de la 
familia en casa para crear hábitos y estilos de vida saludables y estos puedan perdurar, 
positivamente en su bienestar físico, mental y social.  
 
Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con tema.  

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Educar a niños y niñas desde la temprana 
edad hábitos y estilos de vida saludable. 

Padres de familias y/o 
cuidadores. 

Durante la 
ejecución del 

contrato. 

RESPONSABLES: 
Profesional en salud y nutrición. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
27/09/2023 

LUGAR: 
Yucal 

HORA: 
01:0O pm 

TEMA / ASUNTO:  

SEMANA ANDINA: PREVENCION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA  
GRUPO OBJETIVO: 
PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
88 

OBJETIVO: 
Brindar orientaciones para la Prevención 
del Embarazo en la Adolescencia. 

ORDEN DEL DÍA: 
1) Saludo y bienvenida.  
2) Conceptualización de embarazo no deseado  
3) Causas y consecuencias de un embarazo no 

planificado 
4) Métodos anticonceptivos  
5) Feria en promoción de Derechos sexuales y 

reproductivos  
6) Sensibilización para la prevención del embarazo 

en adolescentes 
7) Actividad evaluativa  
8) Constitución de Compromisos. 
9) Despedida. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
Durante la jornada desarrollada en el mes de Septiembre del presente año, se llevó a cabo el taller semana 
andina, prevención de embarazos en la adolescencia, con el fin de brindar orientaciones para la Prevención 
del Embarazo en la Adolescencia, por medio del cual se pretende dar cumplimiento a los lineamientos 
requeridos por el Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional que permitirá la adecuada 
ejecución del Programa de Atención Integral a la Primera Infancia en el CDI camino de sueños en el 
corregimiento   del Yucal, Bolívar. 
 
 
Se inicia el taller de formación con una actividad lúdica para mejorar y fomentar la unión y el trabajo 
en equipo, a su vez se continua con una actividad de ruleta de preguntas donde se abordan 
diferentes inquietudes acerca de la sexualidad en la adolescencia, a su vez se dispone de una 
cartelera  donde  los padres de familias y/o cuidadores pueden expresar cuales son los factores 
que cada uno de ellos ha identificado que son  predisponentes del embarazo en adolescentes en 
el municipio de Calamar -Bolívar. Identificar los factores predisponentes del embarazo en 
adolescentes según las familias del municipio, ayuda a promover las diferentes estrategias para 
poder abordar adecuadamente la prevención de embarazos en adolescentes en dicho municipio. 
Se concluye de esta actividad que según el pensamiento de los padres de familias y/o cuidadores 
de los beneficiarios el embarazo en adolescentes se produce debido a (la falta de comunicación 
del núcleo familiar, falta de orientación de los padres de familias hacia los niños niñas y/o 
adolescentes, desconocimiento de los diversos métodos anticonceptivos, falta de educación 
sexual en el hogar y escuelas, por considerar la sexualidad un tabú, por mitos o falsas creencias 
que tienen  los jóvenes incluso los adultos acerca del sexo). 
 
Se continúan explicando las diferentes consecuencias que pueden ocasionar un embarazo no 
planificado, (complicaciones en la gestación, problemas de salud, parto prematuro, desnutrición, 
muerte, abortos espontáneos, enfermedades de trasmisión sexual, abandono de los estudios, 
relaciones inestables, problemas psicológicos, entre otros). 
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Asimismo, se explican los diferentes métodos anticonceptivos a través de una cartelera ilustrativa 
donde se observan sus ventajas y desventajas, y a su vez la explica la importancia de instar a los 
adolescentes a no tener relaciones sexuales y que reconozcan los métodos anticonceptivos como 
una opción segura y eficaz de anticoncepción para aquellos adolescentes sexualmente activos.   
 
Posterior a esta socialización, se pasa a un espacio, llamado “feria de derechos sexuales y 
reproductivos”, actividad lúdico recreativa en donde se les brinda información y promoción de 
conductas protectoras a los jóvenes y adolescentes, con el objetivo de que vivan una sexualidad 
con sentido y libre de riesgos.  
 
Es importante ratificar el ejercicio de movilización social en pro de la prevención de embarazos en 
adolescentes, como acción fundamental para la experiencia  de una sexualidad responsable, por 
lo cual se dispuso de un rincón pedagógico en la  UDS, en el que se visualizó y se logró la 
distribución del material de prevención del embarazo en adolescentes (folletos, cartelera alusiva), 
afines a esta temática, durante la formación, promoviendo iniciativas para la difusión y 
participación social y comunitaria que permitan la prevención del embarazo en adolescentes. 
 
Se finaliza con una actividad reflexiva donde las participantes visualizan diferentes laminas con 
imágenes y videos alusivos a mitos acerca de cómo se vive la sexualidad en adolescentes, y se 
les brinda la información a los mismos para derribar esos mitos sobre la sexualidad que aún 
persisten entre los adolescentes, siendo los padres de familia y la escuela una fuente de 
información para los jóvenes. 
 
Por último, se le entrega un flyer a cada participante con el fin de profundizar en la temática. 
 
Durante la formación, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas que se 
resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentó dificultad alguna y los participantes 
mostraron agrado y disposición por continuar trabajando en pro del bienestar de los beneficiarios, 
lográndose los objetivos de la formación. 
 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
 
Fomentar y promover los derechos sexuales y 
reproductivos y divulgar información oportuna 
para que los jóvenes cuenten con herramientas 
para una vivencia segura de su sexualidad. 
 

Padres de familias y/o 
cuidadores 

Vigencia del 
contrato 0145 el año 

2023. 

RESPONSABLES: 
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRAÑO 
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO  
 
 

 

Evidencias  fotográfica  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
27/09/2023 

LUGAR: 
Yucal 

HORA: 
01:0O pm 

TEMA / ASUNTO:  
Sensibilización a los padres de familia acerca del tránsito armónico   

GRUPO OBJETIVO: 
PADRES DE FAMILIA Y/O 
CUIDADORES 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
88 

OBJETIVO: 
Socializar a los padres de familia   
la ruta del proceso de transición 
armónica de los niños y niñas 
sistema de educación para 
cumplimiento al derecho a la 
educación para los niños 

ORDEN DEL DÍA: 
1) Saludo y bienvenida.  

2) Conceptualización transito armónico.  

3)  Orientación referente a la gestión de 

matrícula grado de transición. 

4) Importancia de búsqueda y 

escolarización. 

5) Compromisos. 

6) Despedida. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Durante el mes de septiembre  del 2023,  se llevó a cabo la  formación en la 

temática transición armónica de los niños y niñas al sistema de educación formal 

grado transición a padres de familias y /o cuidadores de los beneficiarios del CDI 

camino de sueños,  con el propósito de  brindar herramientas a las familias para 

fortalecer el desarrollo integral de los beneficiarios, partiendo que los niños y niñas 

deben crecer y satisfacer sus necesidades sociales, emocionales y educativas. 

Para esto, este tránsito a la educación formal se realice de manera armónica y se 

les garanticen los cupos a los menores de edad en los diferentes planteles 

educativos. 

  

Además, los profesionales de los equipos psicosociales y agentes educativos de 

la unidad realizarán un trabajo específico para evitar la deserción o los bajos 

rendimientos académicos en las niñas y niños que iniciarán sus estudios en la 

educación formal en municipio de calamar bolívar. 

 

A través de dicha formación se pretende dar cumplimiento a los lineamientos 

requeridos por el             Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

 

que permitirá la adecuada ejecución del Programa de Atención Integral a la 

Primera Infancia en el CDI Mi nueva ilusión en el municipio de Calamar, Bolívar. 

 

Durante la formación, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas 

que se resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentó dificultad alguna 

y los participantes mostraron agrado y disposición por continuar trabajando en pro 

del bienestar de los beneficiarios, lográndose los objetivos de la formación. 

 

Asimismo, se dialogó sobre la opción de realizar una ceremonia de clausura con 

toga y birrete  o con camisa navideña, sin embargo se realizara una nueva reunión  

para concertar nuevos puntos  y llegar a un acuerdo. 

 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
 
Seguimiento priorizado a las familias 
para identifica que se haya cumplido 
lo propuesto . 
 

Padres de familias y/o 
cuidadores 

Vigencia del 
contrato 0145 el 

año 2023. 

RESPONSABLES: 
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRAÑO 
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO  
 
 

 

Evidencias  fotográfica  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  27/09/23 
 

LUGAR: UDS CIUDAD DE DIOS HORA: 9:30am - 11:30am  

TEMA / ASUNTO: II Jornada de socialización de los servicios de primera infancia, contrato 
13001452023 suscrito entre ICBF y FUNDASALUD 
 

GRUPO OBJETIVO:  
-Entes territoriales 
-Familias beneficiarias 
-Talento humano 
-Veedores de las UDS   
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 60 
 

OBJETIVO: Promover una cultura 
ciudadana de la legalidad y la 
transparencia en la inversión de los 
recursos públicos del ICBF destinados a 
la atención de los niños y niñas del 
país; a través de la vinculación de las 
familias, instituciones y organizaciones 
sociales para el control social de estos 
recursos.  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida  
2. Socialización del contrato y las acciones 

desarrolladas en las UDS modalidades 
institucional y familiar del municipio de Calamar 
y sus corregimientos 

3. Presentación del talento humano  
4. Presentación de los entes territoriales (No se 

presentó ninguno). 
5. Cierre 

El día 27 de septiembre del año 2023, en las instalaciones de la UDS ciudad de Dios del 

corregimiento de hato viejo se desarrolló la segunda jornada de socialización de los servicios de 
primera infancia, del contrato 13001452023 suscrito entre ICBF y FUNDASALUD de CZ de 

turbaco. 

En el marco la atención con el propósito de prestar el servicio de atención a niños y niñas menores 

de 5 años, promover el desarrollo integral dela primera infancia con calidad, de conformidad con 
los lineamientos, el manual operativo y las directrices establecidas por el ICBF, en el marco de la 

política de estado para el desarrollo integral a la primera infancia de cero a siempre, en el servicio 

de desarrollo infantil en medio familiar, se convocó a los entes territoriales presentes en el 
municipio de Calamar (No asistió ninguno), familias beneficiarias, veedores de la UDS  y la 

participación del talento humano, las invitaciones se realizaron a través de oficios a las entidades, se 

utilizaron diferentes canales de información como carteleras en la UDS, grupos de WhatsApp y 

socialización de la actividad en la UDS en la operatividad, con el objetivo de garantizar los espacios 
de participación y veeduría cuidada, llevándose a cabo el desarrollo la jornada de socialización a la 

comunidad y los usuarios, dirigido por el psicólogo Nilson Vizcaíno Buelvas, quién fue el 

encargado de socializar mediante una presentación de Powerpoint. En esta jornada se brindó la 
siguiente información: 

 

Información relevante entorno al contrato suscrito como EAS (Fundasalud) e ICBF. 
Breve reseña sobre Fundasalud: ¿Quiénes somos? Visión y misión.     

Misión y visión de ICBF. 

Objeto y obligaciones contractuales 

Fecha y finalización del contrato.  
Modalidades de atención: Institucional y DIMF. 

Conformación del equipo técnico. 

Proceso de Focalización: Divulgación e inscripción de usuarios. 
Cobertura actual. 

Proveedores de complementos nutricionales: Número de entregas realizadas.  

Derechos de los beneficiarios de acuerdo a la modalidad.  
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Se finaliza la jornada firmando un listado de asistencia.      
 
 
 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 

- Promover mecanismos de participación 
ciudadana a través de las jornadas de 
socialización de los servicios de 
primera infancia. 

- Facilitar a la comunidad y a los 
usuarios el ejercicio del control social 
sobre la calidad de la atención.    

 
 

EAS  
Talento humano  

Comité de veeduría 
Beneficiarios 

27/09/23 

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  28/09/23 
 

LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 3 HORA: 9:30am 

TEMA / ASUNTO: Segunda jornada de control social  
 

GRUPO OBJETIVO: Padres y/o 
cuidadores  
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 17 

OBJETIVO: Socializar a las 
familias beneficiarias de manera 
transparente los recursos públicos del 
ICBF destinados a la atención de los 
niños y niñas de la unidad y resaltar las 
acciones ejecutadas por todo el equipo 
de trabajo en el periodo 2023.  

ORDEN DEL DÍA: 
1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la temática  
3. Compromisos  
4. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Siendo las 9:30 Am en las instalaciones de la 

UDS Jardín de Belén 3, se desarrolló la II jornada de socialización de los servicios de 
primera infancia, del contrato 13001452023  suscrito entre fundasalud y ICBF de CZ de 
Turbaco. 

Estas jornadas se realizan con el propósito de aportar para la movilización de acciones de 
control social y fomentar la participación efectiva de las familias y la comunidad, dando a 
conocer los derechos y deberes de las familias usuarias, en el marco de la prestación de 
los servicios de educación inicial. 

Se dio inicio a la jornada con un saludo de bienvenida a padres y/o cuidadores de los niños 
y niñas pertenecientes al programa y al talento humano presente. Se eleva una oración a 
Dios dando gracias por todo lo recibido. Luego, se inicia la socialización del tema dando a 
conocer a los presentes la misión y proyección de fundasalud, así como también la misión, 
visión y funciones del ICBF. Se indicó sobre las fechas de inicio del contrato, inicio de la 
atención y fecha de terminación del mismo. Se hizo mención de los cupos que hasta la 
fecha se manejan en nuestro municipio tanto en modalidad institucional como en 
familiar. Seguidamente se realizó un resumen general de las actividades 
desarrolladas desde cada componente (familia, comunidad y redes, salud y nutrición 
y componente pedagógico) y los resultados obtenidos desde cada uno de ellos.  

También, se hizo mención de los proveedores de alimentos y de insumos, todo esto con el 
fin de dar a conocer a los asistentes de manera transparente la inversión de los recursos 
destinados a la atención de los niños y niñas de la unidad de servicio.  

Los usuarios se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e 
inquietudes en medio de la jornada y se establecieron compromisos. Al finalizar la actividad 
se les agradece por su asistencia y participación activa. 

 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

1. Promover la participación ciudadana a través 
de las jornadas de socialización.  

2. Aportar para la movilización de acciones de 
control social. 

Padres y/o cuidadores y 
talento humano  

28/09/23 

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

Versión: 1 – Fecha: 01/02/2023 

 

    

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

Versión: 1 – Fecha: 01/02/2023 

 
 

 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

Versión: 1 – Fecha: 01/02/2023 

 
ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  18-24 
septiembre de 2023 
 

LUGAR: UDS construyendo 
familias felices  

HORA: 09:00 a.m. 
03:00 p.m. 

TEMA / ASUNTO:  En familias hablamos claro de derechos, sexualidad y + (SEMANA 
ANDINA) 
 

GRUPO OBJETIVO:  
Mujeres gestantes 
Padres/cuidadores  

NUMERO DE PARTICIPANTES: 300 
 

OBJETIVO:  
Reconocimiento de la problemática 
de embarazo en la adolescencia, 
identificando los riesgos y causas, 
fomentando prácticas desde el 
reconocimiento del papel de las 
familias como garante de derechos 
sexuales y reproductivos para los 
niños, niñas.  

ORDEN DEL DÍA: 
1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la temática  
3. Compromisos  
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En la UDS Construyendo familias felices se realizó stand 
alusivo a la semana andina en el marco de la prevención de los derechos sexuales de las 
mujeres gestantes, niños y niños usuarios, con el objetivo de brindar información desde 
el reconocimiento de la problemática existentes en el aumento de las cifras de los 
embarazos en adolescentes, causando paternidad temprana lo que interrumpe la proel 
desarrollo de  los proyectos de vida de los joven en asumir una gran responsabilidad como 
les la paternidad, causando el abandono de los estudios, abortos e inestabilidad familiar,  
además de los riegos físicos como: riesgo de preeclampsia, anemia y desnutrición.  
 
Los usuarios durante la semana del 18-24 de septiembre realizaron un recorrido en la UDS 
alusiva a toda la información correspondiente a las cifras de embarazos en adolescentes 
en Colombia, riesgo y la etapa que enmarca la adolescencia, abriendo un espacio para el 
reconocimiento de la familia como institución protectora de los derechos de los niños y 
niñas, fomentando la prevención desde buenas prácticas en relación al cuidado del 
cuerpo, además del reconocimiento para las madres, mujeres gestantes de la importancia 
de la planificación familiar con el buen aprovechamiento de los métodos anticipativos, 
logrando la sensibilización de las importancia de brindar desde la  crianza espacios de 
diálogos en la promoción y prevención de los derechos sexuales y reproductivos.  

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
Garantizar que se implementen diálogos 
en el entorno hogar desde la primera 
infancia sobre sexualidad.  

 
 

Padres/acudientes  
Mujeres gestantes 

2023 

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  21/09/23 
 

LUGAR: HATO VIEJO HORA: 09:30am 

TEMA / ASUNTO: Prevención de embarazos en adolescentes (SEMANA ANDINA) 
 

GRUPO OBJETIVO: Estudiantes de 
undécimo grado. 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 44 
 

OBJETIVO: Sensibilizar a los 
estudiantes sobre el uso de métodos 
anticonceptivos y su importancia. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la temática  
3. Compromisos  
4. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 09:30 Am en las instalaciones de la INSTITUCION 

EDUCATIVA TECNICA AFROPRECUARIA JOSE ANTONIO GALAN. Se dio inicio a la actividad 
con un saludo de bienvenida a los estudiantes.  Se eleva una oración a Dios dando gracias por 
todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por permitirnos realizar esta actividad se procede 
a realizar una dinámica rompehielos con el fin de interactuar de manera divertida con los asistentes 
y promover la participación de los mismos. Luego, se inicia el desarrollo de la temática dando a 
conocer a los asistentes los diferentes métodos anticonceptivos que existen y su importancia al 
momento de tener relaciones sexuales. 
Seguidamente, se realiza una actividad de retroalimentación donde los integrantes realizan un 
taller con preguntas alusivas al tema, socializan y expresan lo entendido durante la reunión y dan 
ejemplos de situaciones donde no se ha visto el uso correcto de estos métodos. 
 
Los asistentes se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e 
inquietudes en medio de la actividad. 
 
Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y participación activa. 
 
 
 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 

Garantizar que se implementen charlas 
educativas sobre temas relacionados  
sexualidad. 

 
 

Estudiantes de undécimo 
grado. 

21/09/23 

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  SEMANA DEL 
26,27,28 SEP 2023 

LUGAR: JARDIN DE BELEN 2  HORA: 08:30 AM  

TEMA / ASUNTO: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE  

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 50 

OBJETIVO: Educar y promover mediante 
estrategias pedagógicas a los niños, niñas y 
mujeres gestantes y las familias sobre los 
diferentes hábitos y estilos de vida que permiten 
el fortalecimiento de buenas conductas 
saludables. 

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Lectura reflexiva y resolución de la 
pregunta abierta en relación al tema. 
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas 
generadas en el desarrollo de la 
socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización de  la temática de formación a ejecutar con 
los padres de familias y/o cuidadores en la Unidad De Servicio “Jardín de Belén 2”.  
Cordial saludo por parte del profesional en salud y nutrición a las familias beneficiarias del 
programa de  la modalidad.  
 
Se les reitera una vez más el compromiso y responsabilidad que se tiene para dar cumplimiento 
al proceso de aprendizaje de forma estratégica.  
Seguidamente se hizo énfasis que los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto 
de comportamientos o actitudes cotidianas que realizan las personas, para mantener su cuerpo 
y mente de una manera adecuada. 
Además los estilos de vida están relacionados con los patrones de consumo del individuo en su 
alimentación, así como con el desarrollo o no de actividad física, horas de sueño, higiene 
personal entre otros.  Se les comparte todos los conocimientos necesarios sobre los estilos y 
hábitos saludables. 

Se les recuerda la importancia de alimentar adecuadamente a niños y niñas de acuerdo a las 
características de su desarrollo.  
A partir de los 6 meses las niñas y los niños recibiendo leche materna y a complementar con 
alimentos propios de la región, preparados en el hogar. 
Se les indican recomendaciones para tener en cuenta y evitar en lo posible el consumo de 
productos ultra procesados e industrializados dado que pueden traer consecuencias si hay un 
exceso en el consumo de estos.  
Se les menciona la importancia y beneficios de educar a los niños y niños desde el amor de la 
familia en casa para crear hábitos y estilos de vida saludables y estos puedan perdurar, 
positivamente en su bienestar físico, mental y social.  
 
Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con tema.  
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Educar a niños y niñas desde la temprana 
edad hábitos y estilos de vida saludable. 

Padres de familias y/o 
cuidadores. 

Durante la 
ejecución del 

contrato. 

RESPONSABLES: 
Profesional en salud y nutrición. 
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  SEMANA DEL 
26,27,28 SEP 2023 

LUGAR: JARDIN DE BELEN 2  HORA: 08:30 AM  

TEMA / ASUNTO: ALIMENTACION EN LA MADRE LACTANTE  

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 50 

OBJETIVO: Dar a conocer a las madres lactantes y 
en periodo de gestación una alimentación de 
forma segura y responsable promoviendo hábitos 
saludables. 

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Lectura reflexiva y resolución de la 
pregunta abierta en relación al tema. 
Socialización del tema. 
Resoluciones de dudas y preguntas 
generadas en el desarrollo de la 
socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Nos reunimos con el fin de realizar la socialización de  la temática de formación a ejecutar con 
los padres de familias y/o cuidadores en la Unidad De Servicio “Jardín de Belén 2”.  
Cordial saludo por parte del profesional en salud y nutrición a las familias beneficiarias del 
programa de  la modalidad.  
 
Se les reitera una vez más el compromiso y responsabilidad que se tiene para dar cumplimiento 
al proceso de aprendizaje de forma estratégica.  
Seguidamente se hizo énfasis   que la lactancia materna es fundamental en los primeros años 
de vida y es clave para el correcto desarrollo del niño o niña, la OMS y UNICEF recomiendan 
que la madre comience a dar el pecho a su hijo en la primera hora de vida y continúe hasta los 
dos años, manteniendo la lactancia materna exclusiva los primeros seis meses. Además, es 
como la primera vacuna para él bebe protegiéndolo de infecciones aportándole todos los 
requerimientos que necesita para su crecimiento. 
 

La lactancia nos muestra un camino claro con el objetivo de apoyar a profesionales y padres 
para que brinden la mejor atención al bebé desde el comienzo. Lactar, alimentar y amamantar 
son diferentes maneras de referirse al acto de dar de mamar o criar con leche, sin embargo, 
algunos hacen la salvedad de que al amamantar no solo se alimenta, sino que también se da 
todo el amor, el calor y la seguridad que un bebe requiere luego de pasar tanto tiempo en el 
vientre materno.  Las reservas nutricionales de una mujer lactante pueden estar más o menos 
agotadas como resultado del embarazo y la pérdida de sangre durante el parto es por eso que 
para conseguir un buen estado nutricional durante la lactancia, la mujer tiene que aumentar la 
ingesta de nutrientes En cada visita posnatal tanto la madre como el niño deben ser 
examinados, y se debe proporcionar asesoramiento sobre la alimentación saludable. 
Durante la lactancia se debe evitar una dieta que aporte menos de 1.800cal al día.  Ingestas 
inferiores a 1.500kcal/día pueden producir fatiga y disminuir el volumen de leche.  
Si se quiere perder peso más rápidamente es recomendable combinar la restricción dietética 
con el ejercicio físico. 
El consumo calórico materno recomendado durante la lactancia es de 2.300-2.500cal al día 
para alimentar un hijo y de 2.600-3.000cal para la lactancia de gemelos. Las variaciones de la 
dieta de la madre pueden cambiar el perfil de los ácidos grasos y algunos micronutrientes, 

pero no se relacionan con la cantidad de leche ni con su calidad. La leche de toda madre, a 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

 
pesar de que está presente una malnutrición, posee un excelente valor nutricional e 
inmunológico. 
El cuerpo de la madre siempre prioriza las necesidades del bebé y, por ello, la mayoría de los 
nutrientes, como el hierro, el cinc, el folato, el calcio y el cobre se siguen excretando en la 
leche en un nivel adecuado y estable, a expensas de los depósitos maternos. La edad, el peso 
previo, el nivel de actividad y el metabolismo individual influyen en la cantidad de alimento 
que cada mujer necesitará para lograr un estado de nutrición óptimo y una adecuada 

producción de leche. 
Se  explicó que es indispensable que la mama tenga una  ingesta adecuada de energía que 
alimentos de todos los grupos sobre todo de  ensaladas , frutas, lácteos y alimentos  proteicos , 
asegurar el aporte hídrico ( frutas, hortalizas y agua de bebida ) para cubrir las necesidades  
de calcio la madre debe   incluir alimentos  con contenido de  lácteos , cremas purés con 
leches , platos gratinados todo según tolerancia y prescritos por médico y nutricionista , no se 
debe consumir alcohol , limitando el consumo de café, tés y embutidos. 
 
Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con tema.  
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Educar a niños y niñas desde la temprana 
edad hábitos y estilos de vida saludable. 

Padres de familias y/o 
cuidadores. 

Durante la 
ejecución del 

contrato. 

RESPONSABLES: 
Profesional en salud y nutrición. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  05/09/23 
 

LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 2 HORA: 9:00 am 

TEMA / ASUNTO: Derechos sexuales y reproductivos  
 

GRUPO OBJETIVO: Padres y/o cuidadores  
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 41  

OBJETIVO: Brindar herramientas teórico-

prácticas a los padres y/o cuidadores, 
en salud sexual y reproductiva integral. 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la temática  
3. Compromisos  
4. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Siendo las 9:00 Am en las instalaciones de la 

UDS Jardín de Belén 2, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a padres 
y/o cuidadores de los niños y niñas pertenecientes al programa. Se eleva una oración a 
Dios dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por permitirnos 
realizar este encuentro se procede a realizar una actividad de bienvenida con el fin de 
interactuar de manera divertida con los asistentes y promover la participación de los 
mismos. Luego se inicia el desarrollo de la temática, definiendo los derechos sexuales y 
reproductivos como parte de los derechos humanos básicos. Son derechos tan 
importantes como el derecho a la vida, a la salud y a la libertad, con los que están 
directamente relacionados. Su finalidad es garantizar que todas las personas puedan vivir 
libres de discriminación, riesgos, amenazas, coerciones y violencia en el campo de la 
sexualidad y la reproducción. Continuando con la socialización, se menciona un listado 
de derechos como, por ejemplo, disfrutar una vida sexual saludable y placentera, sin 
presiones o violencias, acceder a información y atención, recibir atención gratuita e 
integral, vivir la identidad de género y la orientación sexual libremente, entre otros. 
También, se define la sexualidad como el conjunto de características físicas y 
psicológicas propias de casa sexo. Se procede a hablar sobre identidad de género, 
expresión de género, sexo biológico y orientación sexual, se establecen diferencias sobre 
estos términos y se aclaran dudas. Continuando con la actividad, se les pide a los 
asistentes que formen grupos para resolver un taller, el cual consiste en identificar o 
relacionar conceptos y definiciones de algunos términos abordados en la socialización. 
Luego, se hace entrega de una sopa de letras donde deberán encontrar los derechos 
sexuales y reproductivos. Al finalizar, se hace una socialización en todo el grupo de las 
respuestas de dicho taller.  

Los usuarios se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e 
inquietudes en medio de la actividad y se establecieron compromisos. Al finalizar la 
actividad se les agradece por su asistencia y participación activa. 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

1. Promover el ejercicio de los DSR 
impulsando en la población 
medidas de promoción de salud y 
enfermedad.  

Padres y/o cuidadores. 05/09/23 

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  19/09/23 
 

LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 2 HORA: 9:00am 

TEMA / ASUNTO: Semana Andina: Prevención de embarazos y violencia basada en género  
 

GRUPO OBJETIVO: Padres y/o cuidadores  
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 40 

OBJETIVO: Desarrollar acciones 

de formación y reflexión a padres y/o 
cuidadores frente a la prevención del 
embarazo en la infancia y adolescencia 
y la violencia de genero 

ORDEN DEL DÍA: 
5. Bienvenida  
6. Desarrollo de la temática  
7. Compromisos  
8. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Siendo las 9:00 Am en las instalaciones de la UDS 
Jardín de Belén 2, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a padres y/o 
cuidadores de los niños y niñas pertenecientes al programa. Se eleva una oración a Dios 
dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por permitirnos 
realizar este encuentro se procede a realizar una actividad de bienvenida con el fin de 
interactuar de manera divertida con los asistentes y promover la participación de los 
mismos. Luego se inicia el desarrollo de la temática, definiendo el embarazo adolescente 
como aquel que ocurre entre los 10 – 19 años de edad cronológica. Seguidamente se 
socializan las causas, dentro de las cuales encontramos el alcohol y drogas, ausencia de 
los padres, falta de educación sexual, entre otras. También, se habló sobre los riesgos, 
como por ejem: falta de atención médica, riesgo de pre-eclampsia, etc. Y a nivel 
psicológico y social, encontramos el abandono de los estudios, problemas psicológicos, 
etc. Por último, se socializaron claves para prevenir el embarazo, por ejem: generar 
espacios de comunicación, fortalecer el vínculo entre padres e hijos y promover una salud 
sexual responsable y segura.  

Continuando con la actividad, se realiza una dinámica utilizando una ruleta virtual donde 
cada participante deberá girarla y responder la pregunta que aparezca. Luego, se les 
pide a los asistentes que formen grupos y se les hace entrega de una sopa de letras y 
unos casos relacionados con el tema abordado, cada grupo deberá resolver las 
preguntas. Al finalizar, se hace la socialización de las respuestas. También, se realiza la 
elaboración de un mural, donde cada participante deberá dejar un mensaje relacionado 
a la temática.  

Los usuarios se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e 
inquietudes en medio de la actividad y se establecieron compromisos. Al finalizar la 
actividad se les agradece por su asistencia y participación activa. 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

2.  Educar y orientar a los 
adolescentes sobre sexualidad, 
riesgos, etc y fortalecer el vínculo 
entre padres e hijos.  

Padres y/o cuidadores. 19/09/23 

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  25/09/23 
 

LUGAR: Institución educativa 
técnica agropecuaria El Yucal  

HORA: 9:30am 

TEMA / ASUNTO:  Jornada de sensibilización embarazos en adolescentes  
 

GRUPO OBJETIVO: Estudiantes 
adolescentes  

NUMERO DE PARTICIPANTES: 41 

OBJETIVO: Sensibilizar a los 

adolescentes  sobre las repercusiones 
sociales  y de salud y los retos que 
enfrentan las mujeres y hombres al 
convertirse en madres y padres a  
temprana edad. 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la temática  
3. Compromisos  
4. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Siendo las 9:30 Am en la institución educativa técnica 
agropecuaria El Yucal, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a estudiantes 
adolescentes entre quince (13) y dieciocho (14) años de los grados 8º. Se eleva una oración 
a Dios dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por permitirnos 
realizar esta actividad se procede a realizar una dinámica de bienvenida llamada “aquí te 
entrego este palito” donde cada estudiante debe repetir una oración con el compañero y así 
sucesivamente hasta que participen todos. Luego se realiza el desarrollo de la temática 
haciendo una definición del tema a tratar, se define el embarazo en la adolescencia según 
la OMS, sus causas, consecuencias físicas, psicológicas y sociales y se describen pautas 
o claves para prevenir el embarazo en adolescentes; además, la importancia de tener una 
educación sexual tanto en el ámbito familiar como en el sistema educativo.  

Continuando con la actividad, se describieron las diferentes enfermedades de transmisión 
sexual, sus características y sus consecuencias. Se realizó una exposición de los diferentes 
mitos y realidades sobre la sexualidad y el embarazo adolescente. Luego, se iniciaron los 
ejercicios, el primero consistía en entregarle a cada grupo de estudiantes un listado con los 
gastos de un bebé y que ellos colocaran cuánto dinero regularmente gastaban en cada uno 
de los mencionados. Se les pidió que le colocaran un nombre creativo al bebé y al finalizar 
se socializó el valor total que dio cada grupo.  

Luego, a  cada equipo se le asignó un caso en particular, al cual debían darle solución 
desde lo aprendido en la charla. De esta forma, se hizo una retroalimentación del tema 
abordado dando a conocer la importancia de conocer las implicaciones y riesgos de 
tener un embarazo en la adolescencia, así como la importancia de una educación 
sexual. Los estudiantes se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus 
preguntas e inquietudes en medio de la actividad y se establecieron compromisos para el 
cumplimiento de la misma. Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y 
participación activa. 

 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

1. Retrasar el inicio de las relaciones 
sexuales, si se decide iniciar, hacerlo 
con responsabilidad y de manera 
segura mediante el uso de 
anticonceptivos. 

Estudiantes 25/09/23 

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  11/09/23 
 

LUGAR: UDS CIUDAD DE DIOS HORA: 09:00am 
 

TEMA / ASUNTO: Trabajo en equipo 
 

GRUPO OBJETIVO: Talento humano 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES:  7 

OBJETIVO: Mejorar los canales de 
comunicación y participación 
dentro de la UDS con las personas 
que conforman el talento humano. 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Bienvenida  
2. Socialización  
3. Compromisos  
4. Despedida  

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 09:00Am en las instalaciones de la UDS ciudad 

de Dios, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a las personas que 

hacen parte del talento humano. 

 

Luego se realiza una dinámica rompehielos donde los integrantes pasan un objeto y van 

expresando emociones a través de él, acto seguido se les hace entrega de un papel 

donde deben escribir y socializar la temática abordada. Por último se hacen grupos y los 

hacemos participes de diferentes juegos que para lograr las metas deben trabajar en 

equipo. 

  

Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y participación activa.  

 
 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Ser más unidos al momento de realizar los 
trabajos grupales dentro y fuera de la UDS 

Talento humano  11/09/23 

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  11/09/23 
 

LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 3 HORA: 10:00am 

TEMA / ASUNTO: Taller práctico: trabajar juntos para crear equipo  

GRUPO OBJETIVO: Talento Humano  
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 7 
 

OBJETIVO: Conocer las 
herramientas necesarias para 
sensibilizar a los participantes hacia la 
integración en los grupos, así como las 
habilidades básicas para alcanzar los 
objetivos y metas organizacionales. 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la temática  
3. Compromisos  
4. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Siendo las 10:00 Am en las instalaciones de la UDS 
Jardín de Belén 3, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida al talento humano. 
Se eleva una oración a Dios dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a 
Dios por permitirnos realizar esta actividad se procede a realizar una actividad de bienvenida 
con el fin de interactuar de manera divertida con los asistentes y promover la participación 
de los mismos. Luego se inicia el desarrollo de la temática, definiendo el trabajo en equipo 
como aquel que surge de la necesidad de mejorar rendimientos, actitudes y la lealtad del 
grupo de trabajo y ocurre cuando un grupo de personas tratan de cooperar, utilizando sus 
habilidades individuales y aportando retroalimentación constructiva, más allá de cualquier 
conflicto que a nivel personal pudiera haber entre los individuos.  

Seguidamente se realiza una actividad donde a cada participante se le entrega una hoja y 

deberá colocar un concepto de trabajo en equipo, luego se socializa en grupo y se cuelga 

en una cartelera. También, se realiza una dinámica que lleva por nombre “el barco” donde 

se arman dos equipos y se les entregan dibujos de barcos y en filas deberán buscar la 

estrategia de llegar a la meta sin abandonar su barco. Se continúa con otra dinámica que se 

llama “”el espejo” donde los participantes son ubicados en filas y deberán repetir los 

movimientos del último integrante mientras los demás se encuentran de espalda. 

Seguidamente se realiza una dinámica que se llama “ocupa tu lugar” donde los partió antes 

deberán buscar la estrategia de permanecer todos juntos en un espacio cada vez más 

reducido. Por último, se realiza una dinámica con hilos que se llama “resolviendo problemas” 

en esta, se organizan por parejas y se les entregan dos hilos que formarán un nudo, el cual 

deben soltar sin sacar los hilos de las muñecas.  

Los asistentes se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e 
inquietudes en medio de la actividad, se establecieron compromisos y se compartió una 
refrigerio y postre.  

Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y participación activa. 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

1. Contribuir a la solución de las 
tareas planteadas dentro de la 
unidad de forma participativa y 
democrática.  

Talento Humano. Permanente  

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
20.09.2023 

LUGAR: 
Jardín de Belén 1 

HORA: 
12:00pm 

TEMA / ASUNTO:  
Jornada pedagógica  
 

GRUPO OBJETIVO: 
Docentes 
Auxiliar  
Apoyo psicosocial 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
10 

OBJETIVO: 
Motivar, promover y fortalecer al 
talento humano en actitudes positivas 
como base fundamental para llevar a 
cabo el quehacer diario con 
puntualidad, innovación y creatividad 
como forma de mejorar la calidad y 
ambientes educativos.  

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida 
dinámicas 
Objetivo 
Socialización 
compromisos 
 
 
 

 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
En hora y fecha señalada se llevo a cabo la jornada pedagógica de bienestar y clima laboral en la 
unidad de servicios jardín de Belén 1 en el corregimiento de barranca nueva con el talento humano, 
con el objetivo de crear, mantener y mejorar las condiciones que favorezcan el desarrollo integral 
del trabajador en su entorno social, personal y profesional.  
Se inicia la actividad con un saludo por parte de la coordinadora pedagógica, seguidamente se 
explica el objetivo y se realizan dinámicas para facilitar las interacciones y motivar la participación 
de cada uno de los asistentes.  
Luego se realiza la socialización de la temática, resaltando las cualidades de cada una y la 
importancia de su quehacer como docentes, su responsabilidad, compromisos en los procesos 
pedagógicos y apoyo a las familias beneficiarias. Por ultimo se hicieron los compromisos. 
Al finalizar se compartió un almuerzo e intercambio de regalos como celebración al mes de amor 
y amistad como esparcimiento.  
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ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

se resalto la puntualidad e innovación de las 
estrategias pedagógicas.  
 
 
 
 

coordinadora 20.09.2023 

RESPONSABLES: YERALDIN CORTES MENDOZA 
 

 

Anexos fotográficos 
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
21.09.2023 

LUGAR: 
Barranca nueva 

HORA: 
9:00 - 11:00am 

TEMA / ASUNTO:  
 
Formación a familias 

GRUPO OBJETIVO: 
Familias beneficiarias 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
50 

OBJETIVO: 
Sensibilizar y promover la participación 
de padres y cuidadores sobre pautas de 
cuidado y crianza amorosa en el hogar.  

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida 
Objetivo 
Socialización  
Conclusiones  
Compromisos.  
 
 
 

 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
En hora y fecha señalada se da espacio para la socialización y fortalecimiento a familias 
beneficiarias de la unidad de jardín de Belén 1 en el corregimiento de barranca nueva.  
Se inicia la actividad acerca de las pautas de cuidado y crianza amorosa en el hogar, dando lugar 
a el intercambio de saberes y conceptos para la cual se establecieron grupos de trabajo con 
madres y cuidadores principales de los niños y niñas. 
Posteriormente se realizó una dinámica rompe hielo, la cual consistía en pasar por cada grupo 
con una bolsa de la cual uno de los integrantes de los equipos debía sacar un papel en el cual 
estaba escrito una pregunta relacionada con la temática, seguidamente se socializaron los 
conceptos de: 
 
 -Crianza amorosa 
 -Pautas de crianza 
- crianza respetuosa 
-roles del cuidador principal 
 
Ya conociendo los significados y teniendo claro que las pautas de cuidado y crianza son los 
procesos, acuerdos y acciones que permiten establecer un sano acompañamiento en el desarrollo 
evolutivo de los niños y niñas basados en el amor, confianza, respeto y la compresión, influyendo 
de forma significativa en su desarrollo socioafectivo se dio lugar a las conclusiones y compromisos 
para el cierre de la jornada.  
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ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
- Establecer normas y limites en el hogar 
- Promover la participación de las niñas 

y niños en las rutinas diarias 
- Fomentar lazos de apego y respeto 

 
 
 
 

Coordinador pedagógico 26. sep.2023 

RESPONSABLES: 
 
YERALDIN CORTES MENDOZA 
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
19.09.2023 

LUGAR: 
Barranca vieja 

HORA: 
9:00 - 11:00am 

TEMA / ASUNTO:  
 
Formación a familias 

GRUPO OBJETIVO: 
Familias beneficiarias 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
142 

OBJETIVO: 
Sensibilizar y promover la participación 
de padres y cuidadores sobre pautas de 
cuidado y crianza amorosa en el hogar.  

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida 
Objetivo 
Socialización  
Conclusiones  
Compromisos.  
 
 
 

 
 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
En hora y fecha señalada se da espacio para la socialización y fortalecimiento a familias 
beneficiarias de la unidad de mis primeros pasos en el corregimiento de barranca vieja.  
Se inicia la actividad acerca de las pautas de cuidado y crianza amorosa en el hogar, dando lugar 
a el intercambio de saberes y conceptos para la cual se establecieron grupos de trabajo con 
madres y cuidadores principales de los niños y niñas. 
Posteriormente se realizó una dinámica rompe hielo, la cual consistía en pasar por cada grupo 
con una bolsa de la cual uno de los integrantes de los equipos debía sacar un papel en el cual 
estaba escrito una pregunta relacionada con la temática, seguidamente se socializaron los 
conceptos de: 
 
 -Crianza amorosa 
 -Pautas de crianza 
- crianza respetuosa 
-roles del cuidador principal 
 
Ya conociendo los significados y teniendo claro que las pautas de cuidado y crianza son los 
procesos, acuerdos y acciones que permiten establecer un sano acompañamiento en el desarrollo 
evolutivo de los niños y niñas basados en el amor, confianza, respeto y la compresión, influyendo 
de forma significativa en su desarrollo socioafectivo se dio lugar a las conclusiones y compromisos 
para el cierre de la jornada.  
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ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
- Establecer normas y limites en el hogar 
- Promover la participación de las niñas 

y niños en las rutinas diarias 
- Fomentar lazos de apego y respeto 

 
 
 
 

Coordinador pedagógico 19. sep.2023 

RESPONSABLES: 
 
YERALDIN CORTES MENDOZA 
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  27-09-
2023 

LUGAR: CDI MI NUEVA 
ILUSION 

HORA: 02:00 PM 

TEMA / ASUNTO:  ESTILO DE VIDA SALUDABLE 

GRUPO OBJETIVO: TALENTO HUMANO NUMERO DE PARTICIPANTES:  
35 

OBJETIVO: 
Fomentar la práctica regular de actividad 
física y la adopción hábitos y estilos de 
vida saludable utilizando estrategias que 
permitan implementar una política de 
bienestar, promoción y mejoramiento de 
la calidad de vida a partir del aumento de 
la prevalencia de la actividad física. 
 

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Socialización del tema. 
Compromisos y 
recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y 
nutrición al talento humano perteneciente al CDI Mi Nueva Ilusión.  
 
Se les explica la importancia de aplicar un programa de pausas saludables 
para mejorar o modificar los hábitos del talento humano fomentando una 
cultura de autocuidado, y así aumentar la productividad, el desempeño de 
sus funciones y mejorar su calidad de vida. Las pausas saludables se realizan 
en lapsos de tiempo cortos durante la jornada laboral en donde se realizan 
una serie de ejercicios o actividades físicas y mentales especialmente para 
relajar el cuerpo, aquellas partes que se encuentran afectadas con mayor 
tensión por las actividades diarias. 

 
En esta línea se trabajará concientizando al talento humano de llevar un 
estilo de vida saludable, de los factores de riesgo a los que se exponen al no 
hacer actividad física de manera regular, a través de la actividad física 
dirigida musicalizada, que les permitan anuar esfuerzos para la promoción 
de Hábitos y Estilos de Vida  
 
Finalizamos con preguntas relacionadas con el tema. 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Realizar actividad física dirigida 
cada 8 días 

Talento Humano 
Durante la 

ejecución del 
contrato. 

 
RESPONSABLES: 
Profesional en salud y nutrición.  
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
27/09/2023 

LUGAR: 
Calamar 

HORA: 
01:0O pm 

TEMA / ASUNTO:  

SEMANA ANDINA: PREVENCION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA  
GRUPO OBJETIVO: 
TALENTO HUMANO 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
35 

OBJETIVO: 
Brindar orientaciones para la Prevención 
del Embarazo en la Adolescencia. 

ORDEN DEL DÍA: 
1) Saludo y bienvenida.  
2) Conceptualización de embarazo no deseado  
3) Causas y consecuencias de un embarazo no 

planificado 
4) Métodos anticonceptivos  
5) Feria en promoción de Derechos sexuales y 

reproductivos  
6) Sensibilización para la prevención del embarazo 

en adolescentes 
7) Hipersexualización  
8) Actividad evaluativa  
9) Constitución de Compromisos. 
10) Despedida. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
Durante la jornada desarrollada en el mes de Septiembre del presente año, se llevó a cabo el taller semana 
andina, prevención de embarazos en la adolescencia, con el fin de brindar orientaciones para la Prevención 
del Embarazo en la Adolescencia, por medio del cual se pretende dar cumplimiento a los lineamientos 
requeridos por el Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional que permitirá la adecuada 
ejecución del Programa de Atención Integral a la Primera Infancia en el CDI mi nueva ilusión en el municipio  
del Calamar, Bolívar. 
 
 
Se inicia el taller  con una actividad lúdica para mejorar y fomentar la unión y el trabajo en equipo, 
a su vez se continua con una actividad de ruleta de preguntas donde se abordan diferentes 
inquietudes acerca de la sexualidad en la adolescencia, a su vez se dispone de una cartelera  
donde  los padres de familias y/o cuidadores pueden expresar cuales son los factores que cada 
uno de ellos ha identificado que son  predisponentes del embarazo en adolescentes en el 
municipio de Calamar -Bolívar. Identificar los factores predisponentes del embarazo en 
adolescentes según las familias del municipio, ayuda a promover las diferentes estrategias para 
poder abordar adecuadamente la prevención de embarazos en adolescentes en dicho municipio. 
Se concluye de esta actividad que según el pensamiento de los padres de familias y/o cuidadores 
de los beneficiarios el embarazo en adolescentes se produce debido a (la falta de comunicación 
del núcleo familiar, falta de orientación de los padres de familias hacia los niños niñas y/o 
adolescentes, desconocimiento de los diversos métodos anticonceptivos, falta de educación 
sexual en el hogar y escuelas, por considerar la sexualidad un tabú, por mitos o falsas creencias 
que tienen  los jóvenes incluso los adultos acerca del sexo). 
 
Se continúan explicando las diferentes consecuencias que pueden ocasionar un embarazo no 
planificado, (complicaciones en la gestación, problemas de salud, parto prematuro, desnutrición, 
muerte, abortos espontáneos, enfermedades de trasmisión sexual, abandono de los estudios, 
relaciones inestables, problemas psicológicos, entre otros). 
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Asimismo, se explican los diferentes métodos anticonceptivos a través de una cartelera ilustrativa 
donde se observan sus ventajas y desventajas, y a su vez la explica la importancia de instar a los 
adolescentes a no tener relaciones sexuales y que reconozcan los métodos anticonceptivos como 
una opción segura y eficaz de anticoncepción para aquellos adolescentes sexualmente activos.   
 
Posterior a esta socialización, se pasa a un espacio, llamado “feria de derechos sexuales y 
reproductivos”, actividad lúdico recreativa en donde se les brinda información y promoción de 
conductas protectoras a los jóvenes y adolescentes, con el objetivo de que vivan una sexualidad 
con sentido y libre de riesgos.  
 
Es importante ratificar el ejercicio de movilización social en pro de la prevención de embarazos en 
adolescentes, como acción fundamental para la experiencia  de una sexualidad responsable, por 
lo cual se dispuso de un rincón pedagógico en la  UDS, en el que se visualizó y se logró la 
distribución del material de prevención del embarazo en adolescentes (folletos, cartelera alusiva), 
afines a esta temática, durante la formación, promoviendo iniciativas para la difusión y 
participación social y comunitaria que permitan la prevención del embarazo en adolescentes. 
 
Se finaliza con una actividad reflexiva donde las participantes visualizan diferentes laminas con 
imágenes y videos alusivos a mitos acerca de cómo se vive la sexualidad en adolescentes, y se 
les brinda la información a los mismos para derribar esos mitos sobre la sexualidad que aún 
persisten entre los adolescentes, siendo los padres de familia y la escuela una fuente de 
información para los jóvenes. 
 
 
Durante la formación, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas que se 
resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentó dificultad alguna y los participantes 
mostraron agrado y disposición por continuar trabajando en pro del bienestar de los beneficiarios, 
lográndose los objetivos de la formación. 
 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
 
Fomentar y promover los derechos sexuales y 
reproductivos y divulgar información oportuna 
para que los jóvenes cuenten con herramientas 
para una vivencia segura de su sexualidad. 
 

Padres de familias y/o 
cuidadores 

Vigencia del 
contrato 0145 el año 

2023. 

RESPONSABLES: 
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRAÑO 
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO  
 
 

 

Evidencias  fotográfica  

 

 

 

  

 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

Versión: 1 – Fecha: 01/02/2023 

 

 

 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

Versión: 1 – Fecha: 01/02/2023 

 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

Versión: 1 – Fecha: 01/02/2023 

 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

Versión: 1 – Fecha: 01/02/2023 

ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:25-09-2023 LUGAR: CDI CAMINO DE 
SUEÑOS 

HORA: 02:00 PM 

TEMA / ASUNTO:  ESTILO DE VIDA SALUDABLE 

GRUPO OBJETIVO: TALENTO HUMANO NUMERO DE PARTICIPANTES: 6 

OBJETIVO: 
Fomentar la práctica regular de actividad 
física y la adopción hábitos y estilos de 
vida saludable utilizando estrategias que 
permitan implementar una política de 
bienestar, promoción y mejoramiento de 
la calidad de vida a partir del aumento de 
la prevalencia de la actividad física. 
 

ORDEN DEL DÍA: 
Bienvenida  
Socialización del tema. 
Compromisos y 
recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y 
nutrición al talento humano perteneciente al CDI CAMINO DE SUEÑOS.   
 
Se les explica la importancia de aplicar un programa de pausas saludables 
para mejorar o modificar los hábitos del talento humano fomentando una 
cultura de autocuidado, y así aumentar la productividad, el desempeño de 
sus funciones y mejorar su calidad de vida. Las pausas saludables se realizan 
en lapsos de tiempo cortos durante la jornada laboral en donde se realizan 
una serie de ejercicios o actividades físicas y mentales especialmente para 
relajar el cuerpo, aquellas partes que se encuentran afectadas con mayor 
tensión por las actividades diarias. 

 
En esta línea se trabajará concientizando al talento humano de llevar un 
estilo de vida saludable, de los factores de riesgo a los que se exponen al no 
hacer actividad física de manera regular, a través de la actividad física 
dirigida musicalizada, que les permitan anuar esfuerzos para la promoción 
de Hábitos y Estilos de Vida  
 
Finalizamos con preguntas relacionadas con el tema. 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Realizar actividad física dirigida 
cada 8 días 

Talento Humano 
Durante la 

ejecución del 
contrato. 

 
RESPONSABLES: 
Profesional en salud y nutrición.  
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Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

Versión: 1 – Fecha: 01/02/2023 

 

ASISTENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

Versión: 1 – Fecha: 01/02/2023 

 

ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
25/09/2023 

LUGAR: 
Yucal 

HORA: 
01:0O pm 

TEMA / ASUNTO:  

SEMANA ANDINA: PREVENCION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA  
GRUPO OBJETIVO: 
TALENTO HUMANO 
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
6 

OBJETIVO: 
Brindar orientaciones para la Prevención 
del Embarazo en la Adolescencia. 

ORDEN DEL DÍA: 
1) Saludo y bienvenida.  
2) Conceptualización de embarazo no deseado  
3) Causas y consecuencias de un embarazo no 

planificado 
4) Métodos anticonceptivos  
5) Feria en promoción de Derechos sexuales y 

reproductivos  
6) Sensibilización para la prevención del embarazo 

en adolescentes 
7) Hipersexualización  
8) Actividad evaluativa  
9) Constitución de Compromisos. 
10) Despedida. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
Durante la jornada desarrollada en el mes de Septiembre del presente año, se llevó a cabo el taller semana 
andina, prevención de embarazos en la adolescencia, con el fin de brindar orientaciones para la Prevención 
del Embarazo en la Adolescencia, por medio del cual se pretende dar cumplimiento a los lineamientos 
requeridos por el Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional que permitirá la adecuada 
ejecución del Programa de Atención Integral a la Primera Infancia en el CDI camino de sueños 
 
 
Se inicia el taller  con una actividad lúdica para mejorar y fomentar la unión y el trabajo en equipo, 
a su vez se continua con una actividad de ruleta de preguntas donde se abordan diferentes 
inquietudes acerca de la sexualidad en la adolescencia, a su vez se dispone de una cartelera  
donde  los padres de familias y/o cuidadores pueden expresar cuales son los factores que cada 
uno de ellos ha identificado que son  predisponentes del embarazo en adolescentes en el 
municipio de Calamar -Bolívar. Identificar los factores predisponentes del embarazo en 
adolescentes según las familias del municipio, ayuda a promover las diferentes estrategias para 
poder abordar adecuadamente la prevención de embarazos en adolescentes en dicho municipio. 
Se concluye de esta actividad que según el pensamiento de los padres de familias y/o cuidadores 
de los beneficiarios el embarazo en adolescentes se produce debido a (la falta de comunicación 
del núcleo familiar, falta de orientación de los padres de familias hacia los niños niñas y/o 
adolescentes, desconocimiento de los diversos métodos anticonceptivos, falta de educación 
sexual en el hogar y escuelas, por considerar la sexualidad un tabú, por mitos o falsas creencias 
que tienen  los jóvenes incluso los adultos acerca del sexo). 
 
Se continúan explicando las diferentes consecuencias que pueden ocasionar un embarazo no 
planificado, (complicaciones en la gestación, problemas de salud, parto prematuro, desnutrición, 
muerte, abortos espontáneos, enfermedades de trasmisión sexual, abandono de los estudios, 
relaciones inestables, problemas psicológicos, entre otros). 
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Asimismo, se explican los diferentes métodos anticonceptivos a través de una cartelera ilustrativa 
donde se observan sus ventajas y desventajas, y a su vez la explica la importancia de instar a los 
adolescentes a no tener relaciones sexuales y que reconozcan los métodos anticonceptivos como 
una opción segura y eficaz de anticoncepción para aquellos adolescentes sexualmente activos.   
 
Posterior a esta socialización, se pasa a un espacio, llamado “feria de derechos sexuales y 
reproductivos”, actividad lúdico recreativa en donde se les brinda información y promoción de 
conductas protectoras a los jóvenes y adolescentes, con el objetivo de que vivan una sexualidad 
con sentido y libre de riesgos.  
 
Es importante ratificar el ejercicio de movilización social en pro de la prevención de embarazos en 
adolescentes, como acción fundamental para la experiencia  de una sexualidad responsable, por 
lo cual se dispuso de un rincón pedagógico en la  UDS, en el que se visualizó y se logró la 
distribución del material de prevención del embarazo en adolescentes (folletos, cartelera alusiva), 
afines a esta temática, durante la formación, promoviendo iniciativas para la difusión y 
participación social y comunitaria que permitan la prevención del embarazo en adolescentes. 
 
Se finaliza con una actividad reflexiva donde las participantes visualizan diferentes laminas con 
imágenes y videos alusivos a mitos acerca de cómo se vive la sexualidad en adolescentes, y se 
les brinda la información a los mismos para derribar esos mitos sobre la sexualidad que aún 
persisten entre los adolescentes, siendo los padres de familia y la escuela una fuente de 
información para los jóvenes. 
 
 
Durante la formación, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas que se 
resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentó dificultad alguna y los participantes 
mostraron agrado y disposición por continuar trabajando en pro del bienestar de los beneficiarios, 
lográndose los objetivos de la formación. 
 
 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 
 
Fomentar y promover los derechos sexuales y 
reproductivos y divulgar información oportuna 
para que los jóvenes cuenten con herramientas 
para una vivencia segura de su sexualidad. 
 

Padres de familias y/o 
cuidadores 

Vigencia del 
contrato 0145 el año 

2023. 

RESPONSABLES: 
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRAÑO 
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO  
 
 

 

Evidencias  fotográfica  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   
28/9/2023 

LUGAR: 
DIMF construyendo familias felices  

HORA: 
1:00-3:00 p.m. 
 

TEMA / ASUNTO: Prepararse para escuchar 
 

GRUPO OBJETIVO: 
Usuario del DIMF construyendo familias 
felices. 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 
13 

OBJETIVO: 
Socializar la practica 5, reconociendo los 
elementos que crean un entorno cómodo y 
seguros para escuchar a los niños y niñas. 

ORDEN DEL DÍA: 
Saludo y bienvenida.  

Actividad Rompe Hielo  

Socialización de la temática 

Actividad de Participación  

Constitución de Compromisos. 

 Despedida 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 
Se realiza jornada de reflexión pedagógica con el talento humano de UDS construyendo familias 
felices dirigido por las profesionales de apoyo psicosocial. Se da inicio a través del desarrollo de 
actividades como fue la bienvenida a los participantes a la jornada; resaltando la importancia de 
estos espacios de aprendizaje para fortalecer y cualificar la práctica profesional enmarcadas en las 
16 prácticas de cuidado y crianza, priorizando para esta jornada la práctica 5 "vivir interacciones 
sensibles y acogedoras con niños y niñas desde la gestación".  
 
Se desarrolla actividad rompe hielo "escucha tu respiración" invitando a las docentes y auxiliares 
pedagógicas hacer un círculo, tomar una postura cómoda, cerrar sus ojos, y respirar profundamente 
exhalando suave; repetirlo dos veces. El propósito del ejercicio fue generar un ambiente de 
tranquilidad y confianza buscando la concentración para para el desarrollo de la temática en un 
ambiente seguro y cómodo para los asistentes mediante la relajación y activación de los sentidos. 
 
Se desarrolla ejercicio de escucha activa a través del desarrollo de un cuestionario" que también me 
escucho" con 30 preguntas para evaluar las habilidades personales de escucha, mediante un puntaje 
calificativo de 1 a 10 siendo uno algo que rara vez es cierto y 10 si generalmente es cierto cada 
participante desarrolló su formulario se autoevalúo y verificó los resultados, en este ejercicio los 
asistentes validaron su autoconcepto y la percepción de sus compañeros conforme a los resultados 
de su evaluación, a través de ejercicio se logró la reflexión la importancia que tiene la comunicación 
en aprender a enfocarse en el niño mientras se le escucha en el quehacer profesional y personal 
enfatizando en una relación de cuidado y apoyo y la paciencia en situaciones donde las personas 
necesitan apoyo y pueden estar emocionalmente angustiada es necesario una actitud de escucha 
idónea para la necesidad de los niños. Posteriormente se socializa la práctica 5 con las cuatro 
acciones que se contemplan:  
5.1 la familia, madre, padre o cuidador principal da, afecto a las niñas y los niños mediante gestos, 
caricias o palabras. 
5.2 la familia, madre, padre o cuidadores principales responden de manera oportuna y sensible al 
llanto y al malestar de las niñas o el niño 
5.3 la familia, madre, padre o los cuidadores principales responden a los balbuceos palabras, gestos 
y otras formas de comunicación de la niña y el niño. 
5.4 las familias, madre padre, o los cuidadores principales hacen contacto visual, tienen cercanía y 
contacto físico con las niñas y los niños. 
 
Retomando la actividad inicial dentro de las acciones se ve la necesidad de saber escuchar y saber 
hablar reflexionando sobre los conceptos: interacciones y sensibilidad; mediante una actividad lúdico 
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participativa se tomaron dos bolsas de papel y era necesario descubrir el contenido de estas bolsas 
para lo cual dos voluntarias asumieron el rol de investigadoras, la primera bolsa se descubrió el 
concepto de las interacciones que son todas aquellas relaciones recíprocas o actividades conjuntas 
que establecen las niñas y los niños consigo mismos, con los demás y con el entorno qué se da de 
manera natural tanto en los juegos, las exploraciones y la comunicación cotidiana, generando un 
espacio de construcción y ejemplos de los niños y niñas en los encuentros grupales y en el hogar, 
seguidamente de la dinámica se descubre el segundo concepto sensibilidad como la capacidad de 
comprender cuál es la necesidad de las niñas o el niño y responder a ellas de forma consciente y 
eficaz ejemplo llanto, malestar o incomodidad, la comunicación del mensaje sobre cómo se siente y 
qué debería ser el adulto si tiene calor hambre sueño se siente solo quiere jugar etc. 
 
Evidenciando la importancia que tiene la práctica en observar y mantener una actitud sensible y 
amorosa para el cuidado y la protección que necesitan nuestros niños y niñas en brindar respuesta 
a sus necesidades generando confianza para que se sientan tranquilos durante las diferentes 
actividades y experiencia que viven a lo largo de su día a día. Avanzando en el desarrollo de la 
temática se desarrolla la actividad juego de roles: las profesionales psicosociales a través de a través 
de siete preguntas:  
1 ¿Debo responder todo lo que me pregunta el niño o la niña?  
2 ¿Es conveniente dejar llorar al niño o niña por un rato, para que se desarrollen bien sus pulmones?, 
3 ¿Por qué mi hija/o llora tanto? 
4 ¿si le hablo al bebé en el vientre, él escucha? 
5 ¿Está bien que las niñas y los niños prefieran estar con un mismo juguete y que quieran llevárselo 
a todas partes?, 
6 ¿Está bien consentir y hablarle tanto a mi hijo hija?,  
7 ¿Cómo debo relacionarme con mi hija/o para que aprenda lo que representa ser el hombre de la 
casa?  
Mediante estas preguntas se asumió el juego de madre, padre o cuidador y docente donde cada una 
de las docentes se apropió y explicó qué diría ante un interrogante, logrando profundizar las 
creencias e inquietudes que se deben resolver en la práctica cotidiana, al interactuar con los usuarios 
evidenciando desde el talento humano debilidades y fortalezas ante el desarrollo de temas como rol 
de género, pataletas, estimulación, en este espacio se socializaron casos presentes en la USD y 
vivencias dentro del rol como docentes y madres; intercambiando preguntas y brindándole 
herramientas ante sus interrogantes para que los niños y las niñas se desenvuelvan con tranquilidad, 
seguros y confiados en los diferentes espacios. Validando desde la observación de la práctica 
profesional evidenciando en la en la práctica la importancia que tiene demostrar actitudes para 
acoger, brindarles afectos mediante palabras, caricias, gestos y validar si la acción se está viviendo.  

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Validar la práctica 5 mediante la observación 
en los encuentros grupales y del hogar, 
teniendo encuentros los conceptos de 
interacción y sensibilidad, priorizando las 
necesidades de las mujeres gestantes, los 
niños y niñas de acuerdo a su etapa de 
desarrollo.  
 
 Estableces interacciones de calidad desde el 
acompañar a cuidar a los niños y niñas desde 
el rol de agentes educativos.  
 

Talento humano 
 

2023 

RESPONSABLES: 
Apoyo psicosocial del DIMF construyendo familias felices  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:   

29/09/2023 

LUGAR: CDI DE CALAMAR  

Y YUCAL 

HORA: 1:00Pm 

TEMA / ASUNTO:  

JORNADA DE FEFLEXION PEDAGOGICA DEL MES DE SEPTIEMBRE 

GRUPO OBJETIVO: 

TALENTO HUMANO DEL CDI 

DE CALAMAR Y YUCAL 

 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 

50 

OBJETIVO: 

 

FORTALECER Y 

RETROALIMENTAR EL 

TRABAJO EN PRIMERA 

INFANCIA DE TODO EL EQUIPO 

DE TALENTO HUMANO DEL 

CDI MI NUEVA ILUSION DE 

CALAMAR Y CDI CAMINO DE 

SUEÑOS YUCAL  

ORDEN DEL DÍA: 

 Saludo, Bienvenida Y Dinámica  

 Tema Bases curriculares y pedagogía en 

primera infancia 

 Tacto pedagógico e importancia de los 

Juegos tradicionales en primera infancia  

 Orientaciones pedagógicas para la 

educación inicial de niños y niñas 

pertenecientes a comunidades étnicas 

(Contribuyendo con nuestro medio 

ambiente “Saber ancestral”). 

 Conclusión, Compromisos Y Despedida   

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 

En busca de mejora la calidad de la prestación en servicio y el l trabajo en primera 

infancia de todo el equipo de talento humano del CDI Mi nueva ilusión y camino de 

sueños, se realizó la jornada de reflexión pedagógica del mes de Septiembre  teniendo 

en cuenta las siguientes temáticas. 
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1:00pm --1:10pm  Se inicia la jornada de grupo de estudio a las 1:00pm con la 

asistencia de los invitados se le da la bienvenida,  oración y  socialización de la agenda 

y propósitos de la jornada, importante mencionar que aquí se realizó la reflexión los 

obstáculos en el camino, donde se concluyó que los obstáculos no son problemas sino 

enseñanzas para la vida, para mejorar y ser cada día exitoso y luego se continua con 

el  cumplimiento de los temas de la agenda 

1:10pm --1:40pm  Tema Bases curriculares y pedagogía en primera infancia en la 

socialización de este tema se explicó que las bases curriculares son un referente para 

orientar la organización curricular y pedagógica de la educación inicial y preescolar, 

sin perder de vista, la necesidad de propender por la generación de propuestas 

educativas pertinentes y contextualizadas, que garantizan el desarrollo integral de los 

niños menores de seis y que la pedagogía infantil es la que se ocupa de entender todos 

los procesos que intervienen en el aprendizaje y la adquisición de nuevas destrezas y 

habilidades de los niños y las niñas para garantizar una formación integral, por lo 

anterior se acordó que como buen docente debemos tener presente estos dos 

conceptos y aplicarlos en nuestro diario vivir con los niños y niñas. 

1:40pm --2:20pm  Tacto 

 pedagógico e importancia de los Juegos tradicionales en primera infancia para su 

socialización se realizó un compartir de saberes donde se sintetizo que los juegos 

tradicionales son una herramienta que permite al docente  trabajar con los niños de 

forma lúdica y formativa y a las vez estimular y mantener su motivación, además se 

enfatizó en la importancia de utilizar metodologías adecuadas y asertivas para la  

participación y motivación de los niños cada día. 

En este apartado también se trabajó que el buen docente debe tener unas 

características fundamentales como son: respeto, humildad, creatividad, vocación, 

empatía, paciencia, disciplina, flexibilidad entre otras todas fundamentales para ser un 

buen docente en todas sus dimensiones y que el tacto pedagógico en el docente  se 

expresa en las actitudes y comportamientos, pero sobre todo en el lenguaje corporal y 

en el lenguaje verbal  que marcan un estilo de docencia  

 



 

Convenio No. 13001452023 
Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD 

Programa de Atención a la Primera Infancia 
 

Versión: 1 – Fecha: 01/02/2023 

 

2:20pm --3:00pm Socialización de las orientaciones pedagógicas para la educación 

inicial de niños y niñas pertenecientes a comunidades étnicas (Contribuyendo con 

nuestro medio ambiente “Saber ancestral”). aquí se izó énfasis en que cada docente 

debe cuidar y velar por la pervivencia de las costumbres y tradiciones de los niños y 

niñas, el cual es un derecho que no se debe violar y se debe tener en cuenta en todas 

las etapas de su vida y en todos los establecimientos educativos y sociales, además 

se realizó trabajo en grupo donde se  debía exponer como contribuye nuestro medio 

ambiente con el Saber ancestral y como el respeto por la pervivencia cultural aporta 

en la disminución de la violencia, dando como resultado al final que la familia es el 

núcleo de la sociedad y que de ella depende en unión de los docentes  disminuir la 

violencia si se enseñan valores y principios individuales y colectivos donde prime el 

respeto por nuestro medio ambiente 

 

3:00pm --3:10pm Compromisos Y despedida poner en práctica los conocimientos 

adquiridos  

Durante toda la actividad los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas 

que se resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentó dificultad alguna y los 

participantes mostraron agrado y disposición por continuar trabajando en pro del 

bienestar de los beneficiarios, lográndose los objetivos de la formación 

En este apartado se dio lugar a la participación del talento humano para que indiquen 

sus compromisos con los usuarios luego de su participación esta jornada de reflexión 

pedagógica, donde se puede concluir que cada uno de los temas aquí planteados se 

realizara la réplica con las familias y se aplicaran los conocimientos de los temas con 

los niños y niñas de los CDI Calamar y Yucal  

Además otro compromiso es aplicar el proyecto de aula mensual de Octubre 

aprendiendo a vivir 

 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

 

 Cumplir con los acuerdos 

planteados.  

 Poner en práctica lo aprendido 

Talento humano CDI 

de Calamar y Yucal  

Durante la 

ejecución del 

contrato 145 del 

presenta año 
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RESPONSABLES: 

Coordinadora Jesenia Barboza Reyes 

Coordinadora Yeiris Torres Orozco 

 

Evidencias fotográficas 
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  22/09/2023 LUGAR: JARDIN DE BELEN 2  
 

HORA: 10:00 AM  
 

TEMA / ASUNTO: SEMANA DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES    

GRUPO OBJETIVO: TALENTO HUMANO NUMERO DE PARTICIPANTES: 5  

 

OBJETIVO: Instruir y fomentar mediante 

estrategias pedagógicas a los niños, niñas 
y mujeres gestantes sobre los diferentes 
hábitos y estilos de vida que permiten el 
fortalecimiento de buenas conductas 

saludables. 

ORDEN DEL DÍA: 

Bienvenida  
Socialización del tema. 
Presentación de cronograma. 
Resoluciones de dudas y preguntas generadas en el 

desarrollo de la socialización.  
Compromisos y recomendaciones. 
Cierre de la actividad. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: 
 

Nos reunimos con el fin de realizar la socialización del tema SEMANA DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLES  con talento humano de la UDS JARDÍN DE BELÉN 2.  
Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y nutrición al talento humano 
perteneciente a las UDS.  

 
Siendo las 10:00 am del día 22 de Septiembre del presente año, se da inicio a la jornada cuyo fin es 
socializar el tema de la semana de Hábitos y estilos de vida saludable.  
 

Desarrollamos con el talento humano la conceptualización acerca de la temática. Posteriormente se resalta 
que los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas 
que realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera adecuada. 
Los estilos de vida están relacionados con los patrones de consumo del individuo en su alimentación, así 

como con el desarrollo o no de actividad física, horas de sueño, higiene personal entre otros.  
Se les comparte todos los conocimientos necesarios sobre los estilos y hábitos saludable y se realizó la 
socialización de la practica 8 “Alimentar adecuadamente a niños y niñas de acuerdo a las características 
de su desarrollo” se comparte las 2 acciones que hacen énfasis con la temática: 8.3 a partir de los 6 meses 

las niñas y los niños recibiendo leche materna y a complementa con alimentos propios de la región, 
preparados en el hogar. 8.4 a partir de los 6 meses, los alimentos complementarios que reciben las niñas 
y los niños se sirven en taza o en plato aparte.  
Posteriormente se expone  al talento humano que con  los padres y/o cuidadores participantes del 

encuentro educativo grupal  desarrollaran el tema planeado para la semana en curso y el objetivo del 
mismo. Durante la presentación se abordará el tema, inicialmente, a través de preguntas relacionadas con 
el mismo, siguiente a esto con todos los asistentes en el encuentro educativo grupal  y de haber socializado 
la importancia y todo lo aprendido de la temática, se le da paso a la actividad: de los Hábitos y Estilos de 

Vida Saludables con  la cual se explica de manera grupal podrán organizar y recrear manualidades, con 
cartón, cartulinas, marcadores, colores, revistas, entre otros.  
 
Para finalizar la socialización del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con el mismo.  

 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

Trabajar en equipo. 
Motivar a las familias a participar de cada una de 

las actividades planteadas. 

Talento humano 
Durante la ejecución 

del contrato. 

RESPONSABLES: 
Profesional en salud y nutrición.  
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES 

FECHA:  26/09/23 
 

LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 2 HORA: 11:00am 

TEMA / ASUNTO: prevención de embarazos   

GRUPO OBJETIVO: Talento Humano  
 

NUMERO DE PARTICIPANTES: 5 

OBJETIVO: Desarrollar acciones 

de formación y reflexión al talento 
humano frente a la prevención del 
embarazo en la infancia y adolescencia 
y la violencia de genero 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la temática  
3. Compromisos  
4. Despedida  

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:  Siendo las 11:00 Am en las instalaciones de la UDS 
Jardín de Belén 2, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida al talento 
humano. Se eleva una oración a Dios dando gracias por todo lo recibido, luego del 
agradecimiento a Dios por permitirnos realizar esta actividad se procede a realizar una 
actividad de bienvenida con el fin de interactuar de manera divertida con los asistentes y 
promover la participación de los mismos. Luego se inicia el desarrollo de la 
temática, definiendo el embarazo adolescente como aquel que ocurre entre los 10 – 19 
años de edad cronológica. Seguidamente se socializan las causas, dentro de las cuales 
encontramos el alcohol y drogas, ausencia de los padres, falta de educación sexual, entre 
otras. También, se habló sobre los riesgos, como por ejem: falta de atención médica, 
riesgo de pre-eclampsia, etc. Y a nivel psicológico y social, encontramos el abandono de 
los estudios, problemas psicológicos, etc. Por último, se socializaron claves para 
prevenir el embarazo, por ejem: generar espacios de comunicación, fortalecer el vínculo 
entre padres e hijos y promover una salud sexual responsable y segura. 

Seguidamente se realizó la entrega de unos folletos con la información socializada, se 

entregó un taller donde el talento humano tenía que identificar o relacionar los conceptos 

con las definiciones correspondientes, se abordaron conceptos como cambios físicos, 

emocionales, hormonales y sociales. También, se relacionaron conceptos como 

orientación sexual, sexo, género, etc.  

Los asistentes se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e 
inquietudes en medio de la actividad y se establecieron compromisos. 

Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y participación activa. 

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA 

1. Promover campañas de 
educación sexual en la comunidad 
para disminuir el porcentaje de 
embarazadas.  

Talento Humano. Permanente  

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial  
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