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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: 28/09/2023 | LUGAR: MI NUEVA ILUSION | HORA: 01:00 PM
TEMA / ASUNTO: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 316
OBJETIVO: Educar y promover mediante ORDEN DEL DIA:
estrategias pedagogicas a los nifios, ninas y las Bienvenida
familias sobre los diferentes habitos y estilos de Lectura reflexiva y resolucion de la
vida que permiten el fortalecimiento de buenas pregunta abierta en relacion al tema.
conductas saludables. Socializacion del tema.

Resoluciones de dudas y preguntas
generadas en el desarrollo de la
socializacion.

Compromisos y recomendaciones.
Cierre de la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Nos reunimos con el fin de realizar la socializacion de la tematica de formacion a ejecutar con
los padres de familias y /o cuidadores en el CDI MI NUEVA ILUSION.

Cordial saludo por parte del profesional en salud y nutricion a las familias beneficiarias del
programa de la modalidad institucional.

Se les reitera una vez mas el compromiso y responsabilidad que se tiene para dar cumplimiento
al proceso de aprendizaje de forma estratégica.

Seguidamente se hizo énfasis que los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto
de comportamientos o actitudes cotidianas que realizan las personas, para mantener su cuerpo
y mente de una manera adecuada.

Ademas los estilos de vida estan relacionados con los patrones de consumo del individuo en su
alimentacion, asi como con el desarrollo o no de actividad fisica, horas de suefio, higiene
personal entre otros. Se les comparte todos los conocimientos necesarios sobre los estilos y
habitos saludables.

Se les recuerda la importancia de alimentar adecuadamente a nifios y ninas de acuerdo a las
caracteristicas de su desarrollo.

A partir de los 6 meses las nifas y los nifos recibiendo leche materna y a complementar con
alimentos propios de la region, preparados en el hogar.

Se les indican recomendaciones para tener en cuenta y evitar en lo posible el alto consumo de
productos ultra procesados.

Se les menciona la importancia y beneficios de educar a los nifios y ninos desde el amor de la
familia en casa para crear habitos y estilos de vida saludables y estos puedan perdurar,
positivamente en su bienestar fisico, mental y social.

Para finalizar la socializacion del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con tema.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
Educar a ninos y ninas desde la temprana Padres de familias y/o e'Dech:Lacr;g?\ lc?el
edad habitos y estilos de vida saludable. cuidadores. Jcontrato
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RESPONSABLES:
Profesional en salud y nutricion.
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: LUGAR: HORA:

28/09/2023 Calamar 01:00 pm

TEMA / ASUNTO:

SEMANA ANDINA: PREVENCION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA

GRUPO OBJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES:

PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES 200

OBIJETIVO: ORDEN DEL DiA:
Brindar orientaciones para la Prevencion | 1) Saludo y bienvenida.
del Embarazo en la Adolescencia. 2) Conceptualizacion de embarazo no deseado
3) Causas y consecuencias de un embarazo no
planificado

4) Métodos anticonceptivos

5) Feria en promocion de Derechos sexuales y
reproductivos

6) Sensibilizacion para la prevencion del embarazo
en adolescentes

7) Actividad evaluativa

8) Constitucion de Compromisos.

9) Despedida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Durante la jornada desarrollada en el mes de Septiembre del presente afo, se llevé a cabo el taller semana
andina, prevencion de embarazos en la adolescencia, con el fin de brindar orientaciones para la Prevencion
del Embarazo en la Adolescencia, por medio del cual se pretende dar cumplimiento a los lineamientos
requeridos por el Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional que permitira la adecuada
ejecucion del Programa de Atencidn Integral a la Primera Infancia en el CDI mi nueva ilusion en el municipio
del Calamar, Bolivar.

Se inicia el taller de formacion con una actividad ludica para mejorar y fomentar la unién y el trabajo
€en equipo, a su vez se continua con una actividad de ruleta de preguntas donde se abordan
diferentes inquietudes acerca de la sexualidad en la adolescencia, a su vez se dispone de una
cartelera donde los padres de familias y/o cuidadores pueden expresar cuales son los factores
gue cada uno de ellos ha identificado que son predisponentes del embarazo en adolescentes en
el municipio de Calamar -Bolivar. Identificar los factores predisponentes del embarazo en
adolescentes segun las familias del municipio, ayuda a promover las diferentes estrategias para
poder abordar adecuadamente la prevencién de embarazos en adolescentes en dicho municipio.
Se concluye de esta actividad que segun el pensamiento de los padres de familias y/o cuidadores
de los beneficiarios el embarazo en adolescentes se produce debido a (la falta de comunicacién
del ndcleo familiar, falta de orientacion de los padres de familias hacia los nifios nifias y/o
adolescentes, desconocimiento de los diversos métodos anticonceptivos, falta de educacion
sexual en el hogar y escuelas, por considerar la sexualidad un tabu, por mitos o falsas creencias
que tienen los jovenes incluso los adultos acerca del sexo).

Se contintan explicando las diferentes consecuencias que pueden ocasionar un embarazo no
planificado, (complicaciones en la gestacion, problemas de salud, parto prematuro, desnutricién,
muerte, abortos espontaneos, enfermedades de trasmisién sexual, abandono de los estudios,
relaciones inestables, problemas psicolégicos, entre otros).
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Asimismo, se explican los diferentes métodos anticonceptivos a través de una cartelera ilustrativa
donde se observan sus ventajas y desventajas, y a su vez la explica la importancia de instar a los
adolescentes a no tener relaciones sexuales y que reconozcan los métodos anticonceptivos como
una opcion segura y eficaz de anticoncepcion para aquellos adolescentes sexualmente activos.

Posterior a esta socializacién, se pasa a un espacio, llamado “feria de derechos sexuales y
reproductivos”, actividad ludico recreativa en donde se les brinda informacién y promocién de
conductas protectoras a los jévenes y adolescentes, con el objetivo de que vivan una sexualidad
con sentido y libre de riesgos.

Es importante ratificar el ejercicio de movilizacion social en pro de la prevencion de embarazos en
adolescentes, como accion fundamental para la experiencia de una sexualidad responsable, por
lo cual se dispuso de un rincén pedagdgico en la UDS, en el que se visualizé y se logré la
distribucion del material de prevencion del embarazo en adolescentes (folletos, cartelera alusiva),
afines a esta tematica, durante la formacién, promoviendo iniciativas para la difusiéon y
participacion social y comunitaria que permitan la prevencion del embarazo en adolescentes.

Se finaliza con una actividad reflexiva donde las participantes visualizan diferentes laminas con
imagenes y videos alusivos a mitos acerca de cédmo se vive la sexualidad en adolescentes, y se
les brinda la informacion a los mismos para derribar esos mitos sobre la sexualidad que aun
persisten entre los adolescentes, siendo los padres de familia y la escuela una fuente de
informacion para los jovenes.

Por dltimo, se le entrega un flyer a cada participante con el fin de profundizar en la temética.

Durante la formacion, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas que se
resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentd dificultad alguna y los participantes
mostraron agrado y disposicién por continuar trabajando en pro del bienestar de los beneficiarios,
lograndose los objetivos de la formacion.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

Fomentar y promover los derechos sexuales y - Vigencia del

. . . -, Padres de familias y/o N
reproductivos y divulgar informaciéon oportuna cuidadores contrato 0145 el afio
para que los jévenes cuenten con herramientas 2023.
para una vivencia segura de su sexualidad.

RESPONSABLES:
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRANO
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO

Evidencias fotografica
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: LUGAR: HORA:

28/09/2023 Calamar 01:00 pm

TEMA / ASUNTO:

Sensibilizacién a los padres de familia acerca del transito armoénico

GRUPO OBJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES:

PADRES DE FAMILIA Y/O 200

CUIDADORES

OBJETIVO: ORDEN DEL DIA:

Socializar a los padres de familia 1) Saludo y bienvenida.

la ruta del proceso de transicion 2) Conceptualizacion transito arménico.
armonica de los nifios y nifias 3) Orientacion referente a la gestion de

sistema de educacion para
cumplimiento al derecho a la
educacion para los nifios

matricula grado de transicion.

4) Importancia de busqueda y
escolarizacion.

5) Compromisos.

6) Despedida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Durante el mes de septiembre del 2023, se llevo a cabo la formacion en la
tematica transiciébn armonica de los nifios y nifias al sistema de educacion formal
grado transicion a padres de familias y /o cuidadores de los beneficiarios del CDI
mi nueva ilusién, con el proposito de brindar herramientas a las familias para
fortalecer el desarrollo integral de los beneficiarios, partiendo que los nifios y nifias
deben crecer y satisfacer sus necesidades sociales, emocionales y educativas.
Para esto, este transito a la educacion formal se realice de manera arménicay se
les garanticen los cupos a los menores de edad en los diferentes planteles
educativos.

Ademas, los profesionales de los equipos psicosociales y agentes educativos de
la unidad realizaran un trabajo especifico para evitar la desercion o los bajos
rendimientos académicos en las nifias y nifios que iniciaran sus estudios en la
educaciéon formal en municipio de calamar bolivar.

A través de dicha formacién se pretende dar cumplimiento a los lineamientos
requeridos por el Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional
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que permitira la adecuada ejecucion del Programa de Atencion Integral a la
Primera Infancia en el CDI Mi nueva ilusion en el municipio de Calamar, Bolivar.

Durante la formacion, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas
gue se resolvieron con éxito, durante la actividad no se presento dificultad alguna
y los participantes mostraron agrado y disposicion por continuar trabajando en pro
del bienestar de los beneficiarios, lograndose los objetivos de la formacion.

Asimismo, se dialog6 sobre la opcion de realizar una ceremonia de clausura con
togay birrete o con camisa navidefia, sin embargo se realizara una nueva reunién
para concertar nuevos puntos Yy llegar a un acuerdo.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
Seguimiento priorizado a las familias | Padres de familias y/o Vigencia del
. o : ) contrato 0145 el
para identifica que se haya cumplido cuidadores afio 2023

lo propuesto .

RESPONSABLES: _
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRANO
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO

Evidencias fotografica



Convenio No. 13001452023

&

BIENESTAR

. 544‘10
é: _é_ g Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD
T Programa de Atencion a la Primera Infancia
FAMILIAR




WNPAC
€ 64'

Convenio No. 13001452023

= é Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD
o Programa de Atencion a la Primera Infancia %%%T%g
N — . -
(=" Convenlo No. 13001452023 @»
-’ Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD
= Programa do Atencidn a la Primera Infancia BIENESTAR
fAMILlAL__
Versidn: 1 - Fecho: 0176212023
FECHA: LISTADO DE AsisTENCIA DE PADRES Y CUIDADORES
ASUNTO: —ﬁw““‘@é{mn [%%% o) W vy miod
1 NOMBRE\DEL ACUDIENTE N” IDENTIFICACION | NOMBRE DELUSUARIO [_TELEFORO |
T_;P_\QQ _otha_ﬂg_fmx_u; Hea e
- fopaicq _pundgra 1002001057 | opesn oo :\5
—Mana (Docer [t |22 3990y < o5
5 1130266951 ; 5
- %oxx&« \Q1% (129.E Wrtustds oaiinal2 )
* | Qusy Rlaan o Hopaieou?y :
" w8y oued \'u;(_‘.# 113124631 | xoRana o ! Rotssoves’
AncR RCa oo, H 123 q4oSH [Avon aedia
? Hobeds Pat~icla  Ho4a269160 lans? Wla 3004248918
Y 2en_dobaoa cake\los 1369112 (Panays 7
" Avges 73221 72¢ | ¢ eene 3554
= ole ddioxa 133-23D- 147 phro . ploave 729
e : HOs) 26232 ?\\on(';c\rdom .
i . "23.269 10 6 \E i S 02 8
2 a 114S BayT ?830U7% .,
I [TRRSVIRY 300l7.9/0 A SHSEAx
o M é Jer ,,'JA.BM-OUI hoen rr' ererQ, 64336
18 Ejau.uﬂ 1or1 360 .86 ;J%% _?/'9% MH\
5 EAr B Fream il1c 70 BYSYGY£0e Valeniing o
D[P Angeliea 1u|;o A44B6q209 I_.\czms palmaay 3114
4 1s TR eery upmm 002005149
Soliani s comqtvems ‘A 10513631
2 Lﬁnnu&)@ﬁz&gﬂ@ sty 179 uttona, Hondli” Go2nr
Bh\a S\ PA M \osﬂgajéi_mle.b_ﬂuhm
Loty
quosy 1HeleTH QueTn 3053629315
s “Gm\m ooy H |0oz2 é z
5| Moyips psfino 130497930 MA‘/

‘v




. sa,
§Le Convenio No. 13001452023 & |
7 == § Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD
© Programa de Atencién a la Primera Infancia BIENESTAR
FAMILIAR
P C , 13001452023 )
( = s..m?“.f,?,'é'ﬁl'fé’as y FUNDASALUD ‘&é
— Programa da Alenclén a la Primera Infancia BENESTAR

Version: | - Feche: 0170212023

LISTADO DE ASISTENCIA DE PADRES Y CUIDADORES

:ﬁf,::o N TN LG W S S
T NOMBRE DEL ACUDIENTE N IDENTIFICACION | NOMBRE DEL USUARIO [ TELEFONO ]
; ala casillo Brave | 1ood 10152 Y{lan Gueve 21524511
ook castille Buad | AoorAdoian [Hayial Y .
Vasmia  Pareaza S-| ooryoq | (Aufriana DS 149620106
“Vara Amarss — |10¢1363030|Lan 4yolishe 2015599407
T 7~ Foowme 0. | 7376798 |lAtdias-Tquse] 8004266636
: o . |Rd0d 04U |raunjoe Matiea BIBHESEHBS -
T Jaths) Qufiudie faderBld9S  [RRERNS Moo 2RI
;—WWWWB 12
A_ndig Pocke XXPY 322 15| os
b2 IANIA ! ¥ yZIY
) 1002910¥36 [JHrag0 tgrdsS 114 32326 1
1120275302 [Jhomos (oo l/]301266293¢
/llo Hooa0as 6 am
| deesy xcR ovellue o 133249 -
- Wis1200)8 Gakwn 31T
51 016 Donli®_DaMoS 1262522 3 %+
TP ORLZ Y 123 M
i Z£R e \aAdey U |kfava 7—722?? 2o
. 00

Wl e Pedn Dios ot 29388S) Qelilon
D[ 2\a onandele 10613527 % e 322,515 léos

v

Mpso AlUarer 1> 8332 :
2 ool ANS6 | 145299940

ot 2 Mmmfﬁﬁja%a

25

7i sl %887 :
Ve 1S Hebtan {5 Ton e 0154} 34g

ks



20
g Convenio No. 13001452023 Q‘»
g = . Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD.
¢ ./\,‘:«ﬁ Programa de Atencién a la Primera Infancia ?fﬂfffﬁ'é
' ( ;':’-_" Convenlo No. 13001452023 A
. Suserilo ()
< oo ()
FAICAR

’_sﬂdﬂ.(b.%umm 2218404 1 224 ki
® Wewis  (aumana llpoadg193 ro ¥l

Versién: 1+ Feche: 0110213003

LISTADO pE ASISTENCIA DE PADRES v CUIDADORES

N* IDENTIFICAGION m
25038038 Dilo s 2omdig 3oisspel

Qoo el 114375150 31
Mg 1002 g0 q1%| e i ve 23 g1 75
40 95 53Z

Ledy VC::O Lower ol Qo py

061262064 Mo Pest ey RS8O

= 3353613 :
% \own Qo Lo 5 )
3 lagr~ )uanvi 6 __ sisruse |] e Gl o6

B3PS Lasue zad ﬁh 1273445

“ A 74 -

" [pna o viaddbt 3 | 308934 onno 0.3 |39 QoS YN
[“Cinelg Kt gl | 2a%)
fl L A ol Adlaana

0| Usreets Pevet nmm 4051359854 [Tayiee Uepes Pl 22285024 ]
. ‘ y Ao0d 189 65 o (oo 19299
n N I a I
d G4y ﬁlci,:{a YLy L4 ., 008563
= Gearv Prerve alnrez. 0. jﬁlﬁg Car, 10 4.

. ina ok Ry 63463 fovar Soneta Jodisysy q

3§

|042ﬂ\0203 \e (221 3040335

AHAEK1299] e S\vem Hrusuaden

: J‘UHBY!,B?‘! jigm_(pf’au BaShasqls_Lia.
; .

?)7.



§ e Convenio No. 13001452023 P

i == = Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD | 4

- Programa de Atencién a la Primera Infancia BIENESTAR
FAMILIAR

ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: 27/09/2023 | LUGAR: CDI CAMINO DE SUENOS | HORA: 01:00 PM

TEMA / ASUNTO: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 88
OBJETIVO: Educar y promover mediante ORDEN DEL DIA:

estrategias pedagodgicas a los nifios, nifas y las Bienvenida

familias sobre los diferentes habitos y estilos de Lectura reflexiva y resolucion de la
vida que permiten el fortalecimiento de buenas pregunta abierta en relacion al tema.
conductas saludables. Socializacién del tema.

Resoluciones de dudas y preguntas
generadas en el desarrollo de la
socializacion.

Compromisos y recomendaciones.
Cierre de la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Nos reunimos con el fin de realizar la socializacion de la tematica de formacion a ejecutar con
los padres de familias y/o cuidadores en el CDI CAMINO DE SUENOS.

Cordial saludo por parte del profesional en salud y nutricion a las familias beneficiarias del
programa de la modalidad institucional.

Se les reitera una vez mas el compromiso y responsabilidad que se tiene para dar cumplimiento
al proceso de aprendizaje de forma estratégica.

Seguidamente se inici6 con una pausa activa para incentivar a la actividad fisica, una vez
terminada se procede a la socializacion en la cual se hizo énfasis que los estilos de vida
saludable hacen referencia a un conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas que
realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera adecuada.

Ademas los estilos de vida estan relacionados con los patrones de consumo del individuo en su
alimentacion, asi como con el desarrollo o no de actividad fisica, horas de suefio, higiene
personal entre otros. Se les comparte todos los conocimientos necesarios sobre los estilos y
habitos saludables.

Se les recuerda la importancia de alimentar adecuadamente a nifios y ninas de acuerdo a las
caracteristicas de su desarrollo.

A partir de los 6 meses las nifas y los nifos recibiendo leche materna y a complementar con
alimentos propios de la region, preparados en el hogar.

Se les indican recomendaciones para tener en cuenta y evitar en lo posible el alto consumo de
productos ultra procesados.

Se les menciona la importancia y beneficios de educar a los nifios y ninos desde el amor de la
familia en casa para crear habitos y estilos de vida saludables y estos puedan perdurar,
positivamente en su bienestar fisico, mental y social.

Para finalizar la socializacion del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con tema.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
Educar a ninos y nifas desde la temprana Padres de familias y/o e.Deléruacr;gi léjel
edad habitos y estilos de vida saludable. cuidadores. )
contrato.
RESPONSABLES:

Profesional en salud y nutricion.
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: LUGAR: HORA:

27/09/2023 Yucal 01:00 pm

TEMA / ASUNTO:

SEMANA ANDINA: PREVENCION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA

GRUPO OBJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES:

PADRES DE FAMILIA Y/O CUIDADORES 88

OBIJETIVO: ORDEN DEL DiA:
Brindar orientaciones para la Prevencion | 1) Saludo y bienvenida.
del Embarazo en la Adolescencia. 2) Conceptualizacion de embarazo no deseado
3) Causas y consecuencias de un embarazo no
planificado

4) Métodos anticonceptivos

5) Feria en promocion de Derechos sexuales y
reproductivos

6) Sensibilizacion para la prevencion del embarazo
en adolescentes

7) Actividad evaluativa

8) Constitucion de Compromisos.

9) Despedida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Durante la jornada desarrollada en el mes de Septiembre del presente afo, se llevé a cabo el taller semana
andina, prevencion de embarazos en la adolescencia, con el fin de brindar orientaciones para la Prevencion
del Embarazo en la Adolescencia, por medio del cual se pretende dar cumplimiento a los lineamientos
requeridos por el Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional que permitira la adecuada
ejecucion del Programa de Atencidn Integral a la Primera Infancia en el CDI camino de suefios en el
corregimiento del Yucal, Bolivar.

Se inicia el taller de formacién con una actividad ludica para mejorar y fomentar la union y el trabajo
€en equipo, a su vez se continua con una actividad de ruleta de preguntas donde se abordan
diferentes inquietudes acerca de la sexualidad en la adolescencia, a su vez se dispone de una
cartelera donde los padres de familias y/o cuidadores pueden expresar cuales son los factores
gue cada uno de ellos ha identificado que son predisponentes del embarazo en adolescentes en
el municipio de Calamar -Bolivar. Identificar los factores predisponentes del embarazo en
adolescentes segun las familias del municipio, ayuda a promover las diferentes estrategias para
poder abordar adecuadamente la prevencién de embarazos en adolescentes en dicho municipio.
Se concluye de esta actividad que segun el pensamiento de los padres de familias y/o cuidadores
de los beneficiarios el embarazo en adolescentes se produce debido a (la falta de comunicacion
del ndcleo familiar, falta de orientacion de los padres de familias hacia los nifios nifias y/o
adolescentes, desconocimiento de los diversos métodos anticonceptivos, falta de educacion
sexual en el hogar y escuelas, por considerar la sexualidad un tabu, por mitos o falsas creencias
que tienen los jovenes incluso los adultos acerca del sexo).

Se contindian explicando las diferentes consecuencias que pueden ocasionar un embarazo no
planificado, (complicaciones en la gestacion, problemas de salud, parto prematuro, desnutricion,
muerte, abortos espontaneos, enfermedades de trasmision sexual, abandono de los estudios,
relaciones inestables, problemas psicolégicos, entre otros).
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Asimismo, se explican los diferentes métodos anticonceptivos a través de una cartelera ilustrativa
donde se observan sus ventajas y desventajas, y a su vez la explica la importancia de instar a los
adolescentes a no tener relaciones sexuales y que reconozcan los métodos anticonceptivos como
una opcion segura y eficaz de anticoncepcion para aquellos adolescentes sexualmente activos.

Posterior a esta socializacion, se pasa a un espacio, llamado “feria de derechos sexuales y
reproductivos”, actividad ludico recreativa en donde se les brinda informacion y promocién de
conductas protectoras a los jévenes y adolescentes, con el objetivo de que vivan una sexualidad
con sentido y libre de riesgos.

Es importante ratificar el ejercicio de movilizacion social en pro de la prevencion de embarazos en
adolescentes, como accion fundamental para la experiencia de una sexualidad responsable, por
lo cual se dispuso de un rincén pedagdgico en la UDS, en el que se visualizd y se logré la
distribucion del material de prevencién del embarazo en adolescentes (folletos, cartelera alusiva),
afines a esta tematica, durante la formacién, promoviendo iniciativas para la difusiéon y
participacion social y comunitaria que permitan la prevencion del embarazo en adolescentes.

Se finaliza con una actividad reflexiva donde las participantes visualizan diferentes laminas con
imagenes y videos alusivos a mitos acerca de cémo se vive la sexualidad en adolescentes, y se
les brinda la informacion a los mismos para derribar esos mitos sobre la sexualidad que aun
persisten entre los adolescentes, siendo los padres de familia y la escuela una fuente de
informacion para los jovenes.

Por ultimo, se le entrega un flyer a cada participante con el fin de profundizar en la temética.

Durante la formacion, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas que se
resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentd dificultad alguna y los participantes
mostraron agrado y disposicién por continuar trabajando en pro del bienestar de los beneficiarios,
lograndose los objetivos de la formacion.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

Fomentar y promover los derechos sexuales y .. Vigencia del

. . . , Padres de familias y/o N
reproductivos y divulgar informacién oportuna cuidadores contrato 0145 el afio
para que los jévenes cuenten con herramientas 2023.
para una vivencia segura de su sexualidad.

RESPONSABLES:
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRANO
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO

Evidencias fotografica
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: LUGAR: HORA:

27/09/2023 Yucal 01:00 pm

TEMA / ASUNTO:

Sensibilizacién a los padres de familia acerca del transito armoénico

GRUPO OBJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES:

PADRES DE FAMILIA Y/O 88

CUIDADORES

OBJETIVO: ORDEN DEL DIA:

Socializar a los padres de familia 1) Saludo y bienvenida.

la ruta del proceso de transicion 2) Conceptualizacion transito arménico.
armonica de los nifios y nifias 3) Orientacion referente a la gestion de

sistema de educacion para
cumplimiento al derecho a la
educacion para los nifios

matricula grado de transicion.

4) Importancia de busqueda y
escolarizacion.

5) Compromisos.

6) Despedida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Durante el mes de septiembre del 2023, se llevo a cabo la formacion en la
tematica transiciébn armonica de los nifios y nifias al sistema de educacion formal
grado transicion a padres de familias y /o cuidadores de los beneficiarios del CDI
camino de suefios, con el propésito de brindar herramientas a las familias para
fortalecer el desarrollo integral de los beneficiarios, partiendo que los nifios y nifias
deben crecer y satisfacer sus necesidades sociales, emocionales y educativas.
Para esto, este transito a la educacion formal se realice de manera arménicay se
les garanticen los cupos a los menores de edad en los diferentes planteles
educativos.

Ademas, los profesionales de los equipos psicosociales y agentes educativos de
la unidad realizaran un trabajo especifico para evitar la desercion o los bajos
rendimientos académicos en las nifias y nifios que iniciaran sus estudios en la
educaciéon formal en municipio de calamar bolivar.

A través de dicha formacién se pretende dar cumplimiento a los lineamientos
requeridos por el Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional
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que permitira la adecuada ejecucion del Programa de Atencion Integral a la
Primera Infancia en el CDI Mi nueva ilusion en el municipio de Calamar, Bolivar.

Durante la formacion, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas
gue se resolvieron con éxito, durante la actividad no se presento dificultad alguna
y los participantes mostraron agrado y disposicion por continuar trabajando en pro
del bienestar de los beneficiarios, lograndose los objetivos de la formacion.

Asimismo, se dialog6 sobre la opcion de realizar una ceremonia de clausura con
togay birrete o con camisa navidefia, sin embargo se realizara una nueva reunién
para concertar nuevos puntos Yy llegar a un acuerdo.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
Seguimiento priorizado a las familias | Padres de familias y/o Vigencia del
. o : ) contrato 0145 el
para identifica que se haya cumplido cuidadores afio 2023

lo propuesto .

RESPONSABLES: _
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRANO
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO

Evidencias fotografica
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: 27/09/23 LUGAR: UDS CIUDAD DE DIOS HORA: 9:30am - 11:30am

TEMA / ASUNTO: Il Jornada de socializacion de los servicios de primera infancia, contrato
13001452023 suscrito entre ICBF y FUNDASALUD

GRUPO OBJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES: 60
-Entes territoriales
-Familias beneficiarias
-Talento humano
-Veedores de las UDS

OBJETIVO: Promover una cultura | ORDEN DEL DIA:

ciudadana de la legalidad y la 1. Bienvenida
transparencia en la inversion de los 2. Socializacién del contrato y las acciones
recursos publicos del ICBF destinados a desarrolladas en las UDS modalidades
la atenciéon de los nifios y nifias del institucional y familiar del municipio de Calamar
pais; a través de la vinculacion de las y sus corregimientos
familias, instituciones y organizaciones 3. Presentacion del talento humano
sociales para el control social de estos 4. Presentacion de los entes territoriales (No se
recursos. presentd ninguno).

5. Cierre

El dia 27 de septiembre del afio 2023, en las instalaciones de la UDS ciudad de Dios del
corregimiento de hato viejo se desarrolld la segunda jornada de socializacion de los servicios de
primera infancia, del contrato 13001452023 suscrito entre ICBF y FUNDASALUD de CZ de
turbaco.

En el marco la atencion con el propdsito de prestar el servicio de atencion a nifios y nifias menores
de 5 afios, promover el desarrollo integral dela primera infancia con calidad, de conformidad con
los lineamientos, el manual operativo y las directrices establecidas por el ICBF, en el marco de la
politica de estado para el desarrollo integral a la primera infancia de cero a siempre, en el servicio
de desarrollo infantil en medio familiar, se convocO a los entes territoriales presentes en el
municipio de Calamar (No asistié ninguno), familias beneficiarias, veedores de la UDS vy la
participacion del talento humano, las invitaciones se realizaron a través de oficios a las entidades, se
utilizaron diferentes canales de informacion como carteleras en la UDS, grupos de WhatsApp y
socializacién de la actividad en la UDS en la operatividad, con el objetivo de garantizar los espacios
de participacién y veeduria cuidada, llevandose a cabo el desarrollo la jornada de socializacién a la
comunidad y los usuarios, dirigido por el psicélogo Nilson Vizcaino Buelvas, quién fue el
encargado de socializar mediante una presentacion de Powerpoint. En esta jornada se brindé la
siguiente informacién:

Informacidn relevante entorno al contrato suscrito como EAS (Fundasalud) e ICBF.
Breve resefia sobre Fundasalud: ;Quiénes somos? Vision y misién.

Mision y vision de ICBF.

Obijeto y obligaciones contractuales

Fecha y finalizacion del contrato.

Modalidades de atencion: Institucional y DIMF.

Conformacion del equipo técnico.

Proceso de Focalizacién: Divulgacién e inscripcién de usuarios.

Cobertura actual.

Proveedores de complementos nutricionales: Numero de entregas realizadas.
Derechos de los beneficiarios de acuerdo a la modalidad.
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Se finaliza la jornada firmando un listado de asistencia.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
- Promover mecanismos de participacion
ciudadana a través de las jornadas de
socializacion de los servicios de EAS
primera infancia. Talento humano 27/09/23

- Facilitar a la comunidad y a los
usuarios el ejercicio del control social
sobre la calidad de la atencion.

Comité de veeduria
Beneficiarios

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: 28/09/23 LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 3 HORA: 9:30am

TEMA / ASUNTO: Segunda jornada de control social

GRUPO OBJETIVO: Padres y/o NUMERO DE PARTICIPANTES: 17
cuidadores

OBJETIVO: Socializar a las | ORDEN DEL DiA:

familias beneficiarias de manera 1. Bienvenida

transparente los recursos publicos del 2. Desarrollo de la tematica
ICBF destinados a la atenciéon de los 3. Compromisos

nifios y niflas de la unidad y resaltar las 4. Despedida

acciones ejecutadas por todo el equipo
de trabajo en el periodo 2023.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 9:30 Am en las instalaciones de la
UDS Jardin de Belén 3, se desarroll6 la Il jornada de socializacion de los servicios de
primera infancia, del contrato 13001452023 suscrito entre fundasalud y ICBF de CZ de
Turbaco.

Estas jornadas se realizan con el propésito de aportar para la movilizacion de acciones de
control social y fomentar la participacion efectiva de las familias y la comunidad, dando a
conocer los derechos y deberes de las familias usuarias, en el marco de la prestacién de
los servicios de educacion inicial.

Se dio inicio a la jornada con un saludo de bienvenida a padres y/o cuidadores de los nifios
y nifias pertenecientes al programa y al talento humano presente. Se eleva una oracién a
Dios dando gracias por todo lo recibido. Luego, se inicia la socializacion del tema dando a
conocer a los presentes la mision y proyeccion de fundasalud, asi como también la mision,
vision y funciones del ICBF. Se indic6 sobre las fechas de inicio del contrato, inicio de la
atencion y fecha de terminacion del mismo. Se hizo mencién de los cupos que hasta la
fecha se manejan en nuestro municipio tanto en modalidad institucional como en
familiar. Seguidamente se realiz6 un resumengeneral de las actividades
desarrolladas desde cada componente (familia, comunidad y redes, salud y nutricion
y componente pedagdégico) y los resultados obtenidos desde cada uno de ellos.

También, se hizo mencién de los proveedores de alimentos y de insumos, todo esto con el
fin de dar a conocer a los asistentes de manera transparente la inversion de los recursos
destinados a la atencién de los nifios y nifias de la unidad de servicio.

Los usuarios se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e
inquietudes en medio de la jornada y se establecieron compromisos. Al finalizar la actividad
se les agradece por su asistencia y participacion activa.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

1. Promover la participacién ciudadana a través

de las jornadas de socializacion. Padres y/o cuidadores y

2. Aportar para la movilizacion de acciones de talento humano
control social.

28/09/23

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial




quNPAC,
. \\
t'th

z
[
3,

20
Convenio No. 13001452023 Q)»

Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD
BIENESTAR

Programa de Atencion a la Primera Infancia BIENESTAR
FAMILIAR
Version: 1- Fecha: 01/02/2023

TE INVITAMOS A LA

Il JORNADA DE
CONTROL SOCIAL

2023

CONTRATO N."
13001452023 SUSCRITO
ENTRE ICBF Y FUNDASALUD

SOCIALIZACION DE LGS SERVICIOS DE
PRIMERA (NFANCIA.

28 DE SEPTIEMBRE

ALAS 09:30 P.M. -
LUGAR:UDS JARDIN DE BELEND | =
1,0% CSPERAMOS! 4
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: 18-24 LUGAR: UDS construyendo HORA: 09:00 a.m.
septiembre de 2023 familias felices 03:00 p.m.

TEMA / ASUNTO: En familias hablamos claro de derechos, sexualidad y + (SEMANA
ANDINA)

GRUPO OBJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES: 300
Mujeres gestantes
Padres/cuidadores

OBJETIVO: ORDEN DEL DiA:
Reconocimiento de la problematica 1. Bienvenida

de embarazo en la adolescencia, 2. Desarrollo de la tematica
identificando los riesgos y causas, 3. Compromisos

fomentando practicas desde el
reconocimiento del papel de las
familias como garante de derechos
sexuales y reproductivos para los
ninos, ninas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En la UDS Construyendo familias felices se realiz6 stand
alusivo a la semana andina en el marco de la prevencién de los derechos sexuales de las
mujeres gestantes, nifios y nifos usuarios, con el objetivo de brindar informacién desde
el reconocimiento de la problematica existentes en el aumento de las cifras de los
embarazos en adolescentes, causando paternidad temprana lo que interrumpe la proel
desarrollo de los proyectos de vida de los joven en asumir una gran responsabilidad como
les la paternidad, causando el abandono de los estudios, abortos e inestabilidad familiar,
ademas de los riegos fisicos como: riesgo de preeclampsia, anemia y desnutricion.

Los usuarios durante la semana del 18-24 de septiembre realizaron un recorrido en la UDS
alusiva a toda la informacion correspondiente a las cifras de embarazos en adolescentes
en Colombia, riesgo y la etapa que enmarca la adolescencia, abriendo un espacio para el
reconocimiento de la familia como institucion protectora de los derechos de los nifios y
ninas, fomentando la prevencion desde buenas practicas en relacion al cuidado del
cuerpo, ademas del reconocimiento para las madres, mujeres gestantes de la importancia
de la planificacion familiar con el buen aprovechamiento de los métodos anticipativos,
logrando la sensibilizacion de las importancia de brindar desde la crianza espacios de
dialogos en la promocion y prevencion de los derechos sexuales y reproductivos.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
Garantizar que se implementen dialogos
en el entorno hogar desde la primera Padres/acudientes
) . . . 2023
infancia sobre sexualidad. Mujeres gestantes

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: 21/09/23 LUGAR: HATO VIEJO HORA: 09:30am

TEMA / ASUNTO: Prevencion de embarazos en adolescentes (SEMANA ANDINA)

GRUPO OBJETIVO: Estudiantes de NUMERO DE PARTICIPANTES: 44
undécimo grado.

OBJETIVO: Sensibilizar a los | ORDEN DEL DIA:

estudiantes sobre el uso de métodos 1. Bienvenida
anticonceptivos y su importancia. 2. Desarrollo de la temética
3. Compromisos
4. Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 09:30 Am en las instalaciones de la INSTITUCION
EDUCATIVA TECNICA AFROPRECUARIA JOSE ANTONIO GALAN. Se dio inicio a la actividad
con un saludo de bienvenida a los estudiantes. Se eleva una oracion a Dios dando gracias por
todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por permitirnos realizar esta actividad se procede
a realizar una dinamica rompehielos con el fin de interactuar de manera divertida con los asistentes
y promover la participacion de los mismos. Luego, se inicia el desarrollo de la tematica dando a
conocer a los asistentes los diferentes métodos anticonceptivos que existen y su importancia al
momento de tener relaciones sexuales.

Seguidamente, se realiza una actividad de retroalimentacion donde los integrantes realizan un
taller con preguntas alusivas al tema, socializan y expresan lo entendido durante la reunién y dan
ejemplos de situaciones donde no se ha visto el uso correcto de estos métodos.

Los asistentes se mostraron muy atentosy participativos, se resolvieron sus preguntas e
inquietudes en medio de la actividad.

Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y participacién activa.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
Garantizar que se implementen charlas
educativas sobre temas relacionados Estudiantes de undécimo
. 21/09/23
sexualidad. grado.

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: SEMANA DEL | LUGAR: JARDIN DE BELEN 2 HORA: 08:30 AM

26,27,28 SEP 2023

TEMA / ASUNTO: HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 50

OBJETIVO: Educar y promover mediante ORDEN DEL DiA:

estrategias pedagogicas a los nifos, ninas y Bienvenida

mujeres gestantes y las familias sobre los Lectura reflexiva y resolucion de la

diferentes habitos y estilos de vida que permiten pregunta abierta en relacion al tema.

el fortalecimiento de buenas conductas Socializacion del tema.

saludables. Resoluciones de dudas y preguntas
generadas en el desarrollo de la
socializacion.
Compromisos y recomendaciones.
Cierre de la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Nos reunimos con el fin de realizar la socializacion de la tematica de formacién a ejecutar con
los padres de familias y/o cuidadores en la Unidad De Servicio “Jardin de Belén 2”.

Cordial saludo por parte del profesional en salud y nutricion a las familias beneficiarias del
programa de la modalidad.

Se les reitera una vez mas el compromiso y responsabilidad que se tiene para dar cumplimiento
al proceso de aprendizaje de forma estratégica.

Seguidamente se hizo énfasis que los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto
de comportamientos o actitudes cotidianas que realizan las personas, para mantener su cuerpo
y mente de una manera adecuada.

Ademas los estilos de vida estan relacionados con los patrones de consumo del individuo en su
alimentacion, asi como con el desarrollo o no de actividad fisica, horas de suefio, higiene
personal entre otros. Se les comparte todos los conocimientos necesarios sobre los estilos y
habitos saludables.

Se les recuerda la importancia de alimentar adecuadamente a nifios y ninas de acuerdo a las
caracteristicas de su desarrollo.

A partir de los 6 meses las nifias y los ninos recibiendo leche materna y a complementar con
alimentos propios de la region, preparados en el hogar.

Se les indican recomendaciones para tener en cuenta y evitar en lo posible el consumo de
productos ultra procesados e industrializados dado que pueden traer consecuencias si hay un
exceso en el consumo de estos.

Se les menciona la importancia y beneficios de educar a los nifios y ninos desde el amor de la
familia en casa para crear habitos y estilos de vida saludables y estos puedan perdurar,
positivamente en su bienestar fisico, mental y social.

Para finalizar la socializacion del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con tema.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
o . - Durante la
Educar a ninos y ninas desde la temprana Padres de familias y/o eiecucion del
edad habitos y estilos de vida saludable. cuidadores. Jcontrato

RESPONSABLES:
Profesional en salud y nutricién.
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: SEMANA DEL | LUGAR: JARDIN DE BELEN 2 HORA: 08:30 AM

26,27,28 SEP 2023

TEMA / ASUNTO: ALIMENTACION EN LA MADRE LACTANTE

GRUPO OBJETIVO: FAMILIAS NUMERO DE PARTICIPANTES: 50
OBJETIVO: Dar a conocer a las madres lactantesy | ORDEN DEL DiA:

en periodo de gestacion una alimentacion de Bienvenida

forma segura y responsable promoviendo habitos Lectura reflexiva y resolucion de la
saludables. pregunta abierta en relacion al tema.

Socializacion del tema.
Resoluciones de dudas y preguntas
generadas en el desarrollo de la
socializacion.

Compromisos y recomendaciones.
Cierre de la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Nos reunimos con el fin de realizar la socializacion de la tematica de formacion a ejecutar con
los padres de familias y/o cuidadores en la Unidad De Servicio “Jardin de Belén 2”.

Cordial saludo por parte del profesional en salud y nutricion a las familias beneficiarias del
programa de la modalidad.

Se les reitera una vez mas el compromiso y responsabilidad que se tiene para dar cumplimiento
al proceso de aprendizaje de forma estratégica.

Seguidamente se hizo énfasis que la lactancia materna es fundamental en los primeros afnos
de vida y es clave para el correcto desarrollo del nifio o nifia, la OMS y UNICEF recomiendan
que la madre comience a dar el pecho a su hijo en la primera hora de vida y continle hasta los
dos anos, manteniendo la lactancia materna exclusiva los primeros seis meses. Ademas, es
como la primera vacuna para él bebe protegiéndolo de infecciones aportandole todos los
requerimientos que necesita para su crecimiento.

La lactancia nos muestra un camino claro con el objetivo de apoyar a profesionales y padres
para que brinden la mejor atencion al bebé desde el comienzo. Lactar, alimentar y amamantar
son diferentes maneras de referirse al acto de dar de mamar o criar con leche, sin embargo,
algunos hacen la salvedad de que al amamantar no solo se alimenta, sino que también se da
todo el amor, el calor y la seguridad que un bebe requiere luego de pasar tanto tiempo en el
vientre materno. Las reservas nutricionales de una mujer lactante pueden estar mas o menos
agotadas como resultado del embarazo y la pérdida de sangre durante el parto es por eso que
para conseguir un buen estado nutricional durante la lactancia, la mujer tiene que aumentar la
ingesta de nutrientes En cada visita posnatal tanto la madre como el nifio deben ser
examinados, y se debe proporcionar asesoramiento sobre la alimentacion saludable.

Durante la lactancia se debe evitar una dieta que aporte menos de 1.800cal al dia. Ingestas
inferiores a 1.500kcal/dia pueden producir fatiga y disminuir el volumen de leche.

Si se quiere perder peso mas rapidamente es recomendable combinar la restriccion dietética
con el ejercicio fisico.

El consumo calorico materno recomendado durante la lactancia es de 2.300-2.500cal al dia
para alimentar un hijo y de 2.600-3.000cal para la lactancia de gemelos. Las variaciones de la
dieta de la madre pueden cambiar el perfil de los acidos grasos y algunos micronutrientes,
pero no se relacionan con la cantidad de leche ni con su calidad. La leche de toda madre, a




P Convenio No. 13001452023 )y
i == = Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD uy
- Programa de Atencion a la Primera Infancia Efmfmg

pesar de que esta presente una malnutricion, posee un excelente valor nutricional e
inmunologico.

El cuerpo de la madre siempre prioriza las necesidades del bebé y, por ello, la mayoria de los
nutrientes, como el hierro, el cinc, el folato, el calcio y el cobre se siguen excretando en la
leche en un nivel adecuado y estable, a expensas de los depositos maternos. La edad, el peso
previo, el nivel de actividad y el metabolismo individual influyen en la cantidad de alimento
que cada mujer necesitara para lograr un estado de nutricion éptimo y una adecuada
produccion de leche.

Se explico que es indispensable que la mama tenga una ingesta adecuada de energia que
alimentos de todos los grupos sobre todo de ensaladas , frutas, lacteos y alimentos proteicos ,
asegurar el aporte hidrico ( frutas, hortalizas y agua de bebida ) para cubrir las necesidades
de calcio la madre debe incluir alimentos con contenido de lacteos , cremas purés con
leches , platos gratinados todo segln tolerancia y prescritos por médico y nutricionista , no se
debe consumir alcohol , limitando el consumo de café, tés y embutidos.

Para finalizar la socializacion del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con tema.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
. . - Durante la
Educar a nifos y ninas desde la temprana Padres de familias y/o eciecucion del
edad habitos y estilos de vida saludable. cuidadores. )
contrato.
RESPONSABLES:

Profesional en salud y nutricion.
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: 05/09/23 LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 2 HORA: 9:00 am

TEMA / ASUNTO: Derechos sexuales y reproductivos

GRUPO OBJETIVO: Padres y/o cuidadores | NUMERO DE PARTICIPANTES: 41

OBIJETIVO: Brindar herramientas tedrico- | ORDEN DEL DiA:

practicas a los padres y/o cuidadores, 1. Bienvenida

en salud sexual y reproductiva integral. 2. Desarrollo de la temética
3. Compromisos
4. Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 9:00 Am en las instalaciones de la
UDS Jardin de Belén 2, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a padres
y/o cuidadores de los nifios y niflas pertenecientes al programa. Se eleva una oracion a
Dios dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por permitirnos
realizar este encuentro se procede a realizar una actividad de bienvenida con el fin de
interactuar de manera divertida con los asistentes y promover la participacion de los
mismos. Luego se inicia el desarrollo de la tematica, definiendo los derechos sexuales y
reproductivos como parte de los derechos humanos bésicos. Son derechos tan
importantes como el derecho a la vida, a la salud y a la libertad, con los que estan
directamente relacionados. Su finalidad es garantizar que todas las personas puedan vivir
libres de discriminacion, riesgos, amenazas, coerciones y violencia en el campo de la
sexualidad y la reproduccion. Continuando con la socializacion, se menciona un listado
de derechos como, por ejemplo, disfrutar una vida sexual saludable y placentera, sin
presiones o violencias, acceder a informacion y atencion, recibir atencion gratuita e
integral, vivir la identidad de género y la orientacion sexual libremente, entre otros.
También, se define la sexualidad como el conjunto de caracteristicas fisicas y
psicoldgicas propias de casa sexo. Se procede a hablar sobre identidad de género,
expresion de género, sexo bioldgico y orientacion sexual, se establecen diferencias sobre
estos términos y se aclaran dudas. Continuando con la actividad, se les pide a los
asistentes que formen grupos para resolver un taller, el cual consiste en identificar o
relacionar conceptos y definiciones de algunos términos abordados en la socializacién.
Luego, se hace entrega de una sopa de letras donde deberan encontrar los derechos
sexuales y reproductivos. Al finalizar, se hace una socializacién en todo el grupo de las
respuestas de dicho taller.

Los usuarios se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e
inquietudes en medio de la actividad y se establecieron compromisos. Al finalizar la
actividad se les agradece por su asistencia y participacion activa.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

1. Promover el ejercicio de los DSR
impulsando en la poblacion _
medidas de promocién de salud y Padres y/o cuidadores. 05/09/23
enfermedad.

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: 19/09/23 LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 2 HORA: 9:00am

TEMA / ASUNTO: Semana Andina: Prevencion de embarazos y violencia basada en género

GRUPO OBJETIVO: Padres y/o cuidadores | NUMERO DE PARTICIPANTES: 40

OBIJETIVO: Desarrollar acciones | ORDEN DEL DiA:

de formacion y reflexiéon a padres y/o 5. Bienvenida

cuidadores frente a la prevencién del 6. Desarrollo de la tematica
embarazo en la infancia y adolescencia 7. Compromisos

y la violencia de genero 8. Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 9:00 Am en las instalaciones de la UDS
Jardin de Belén 2, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a padres y/o
cuidadores de los nifios y niflas pertenecientes al programa. Se eleva una oracion a Dios
dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por permitirnos
realizar este encuentro se procede a realizar una actividad de bienvenida con el fin de
interactuar de manera divertida con los asistentes y promover la participacion de los
mismos. Luego se inicia el desarrollo de la temética, definiendo el embarazo adolescente
como aquel que ocurre entre los 10 — 19 afios de edad cronolégica. Seguidamente se
socializan las causas, dentro de las cuales encontramos el alcohol y drogas, ausencia de
los padres, falta de educacién sexual, entre otras. También, se habl6 sobre los riesgos,
como por ejem: falta de atencion médica, riesgo de pre-eclampsia, etc. Y a nivel
psicoldgico y social, encontramos el abandono de los estudios, problemas psicoldgicos,
etc. Por Gltimo, se socializaron claves para prevenir el embarazo, por ejem: generar
espacios de comunicacion, fortalecer el vinculo entre padres e hijos y promover una salud
sexual responsable y segura.

Continuando con la actividad, se realiza una dindmica utilizando una ruleta virtual donde
cada participante debera girarla y responder la pregunta que aparezca. Luego, se les
pide a los asistentes que formen grupos y se les hace entrega de una sopa de letras y
unos casos relacionados con el tema abordado, cada grupo debera resolver las
preguntas. Al finalizar, se hace la socializacién de las respuestas. También, se realiza la
elaboracion de un mural, donde cada participante debera dejar un mensaje relacionado
a la temética.

Los usuarios se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e
inquietudes en medio de la actividad y se establecieron compromisos. Al finalizar la
actividad se les agradece por su asistencia y participacion activa.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

2. Educary orientar a los
adolescentes sobre sexualidad,
riesgos, etc y fortalecer el vinculo Padres y/o cuidadores. 19/09/23
entre padres e hijos.

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: 25/09/23 LUGAR: Institucion educativa HORA: 9:30am

técnica agropecuaria El Yucal

TEMA / ASUNTO: Jornada de sensibilizacion embarazos en adolescentes

GRUPO OBJETIVO: Estudiantes NUMERO DE PARTICIPANTES: 41
adolescentes

OBJETIVO: Sensibilizar a los | ORDEN DEL DiA:

adolescentes sobre las repercusiones Bienvenida

sociales y de salud y los retos que Desarrollo de la temética
enfrentan las mujeres y hombres al Compromisos
convertirse en madres y padres a Despedida

temprana edad.

i N

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 9:30 Am en la institucion educativa técnica
agropecuaria El Yucal, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a estudiantes
adolescentes entre quince (13) y dieciocho (14) afios de los grados 8°. Se eleva una oracién
a Dios dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a Dios por permitirnos
realizar esta actividad se procede a realizar una dinamica de bienvenida llamada “aqui te
entrego este palito” donde cada estudiante debe repetir una oracion con el compafiero y asi
sucesivamente hasta que participen todos. Luego se realiza el desarrollo de la tematica
haciendo una definicion del tema a tratar, se define el embarazo en la adolescencia segun
la OMS, sus causas, consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales y se describen pautas
o claves para prevenir el embarazo en adolescentes; ademas, la importancia de tener una
educacion sexual tanto en el &mbito familiar como en el sistema educativo.

Continuando con la actividad, se describieron las diferentes enfermedades de transmisiéon
sexual, sus caracteristicas y sus consecuencias. Se realiz6 una exposicion de los diferentes
mitos y realidades sobre la sexualidad y el embarazo adolescente. Luego, se iniciaron los
ejercicios, el primero consistia en entregarle a cada grupo de estudiantes un listado con los
gastos de un bebé y que ellos colocaran cuanto dinero regularmente gastaban en cada uno
de los mencionados. Se les pidi6 que le colocaran un nombre creativo al bebé y al finalizar
se socializ6 el valor total que dio cada grupo.

Luego, a cada equipo se le asigné un caso en particular, al cual debian darle solucién
desde lo aprendido en la charla. De esta forma, se hizo una retroalimentacién del tema
abordado dando a conocer la importancia de conocer las implicaciones y riesgos de
tener un embarazo en la adolescencia, asi como la importancia de una educacion
sexual. Los estudiantes se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus
preguntas e inquietudes en medio de la actividad y se establecieron compromisos para el
cumplimiento de la misma. Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y
participacion activa.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

1. Retrasar el inicio de las relaciones
sexuales, si se decide iniciar, hacerlo
con responsabilidad y de manera Estudiantes 25/09/23
segura mediante el uso de
anticonceptivos.

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: 11/09/23 LUGAR: UDS CIUDAD DE DIOS HORA: 09:00am

TEMA / ASUNTO: Trabajo en equipo

GRUPO OBJETIVO: Talento humano NUMERO DE PARTICIPANTES: 7

OBJETIVO: Mejorar los canales de | ORDEN DEL DiA:

comunicacion y  participacion 1. Bienvenida

dentro de la UDS con las personas 2. Socializacion

que conforman el talento humano. 3. Compromisos
4. Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 09:00Am en las instalaciones de la UDS ciudad
de Dios, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida a las personas que
hacen parte del talento humano.

Luego se realiza una dinamica rompehielos donde los integrantes pasan un objeto y van
expresando emociones a través de él, acto seguido se les hace entrega de un papel
donde deben escribir y socializar la tematica abordada. Por ultimo se hacen grupos y los
hacemos participes de diferentes juegos que para lograr las metas deben trabajar en
equipo.

Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y participacién activa.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

Ser mas unidos al momento de realizar los
trabajos grupales dentro y fuera de la UDS Talento humano 11/09/23

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: 11/09/23 LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 3 HORA: 10:00am

TEMA / ASUNTO: Taller practico: trabajar juntos para crear equipo

GRUPO OBJETIVO: Talento Humano NUMERO DE PARTICIPANTES: 7

OBJETIVO: Conocer las | ORDEN DEL DiA:

herramientas necesarias para 1. Bienvenida

sensibilizar a los participantes hacia la 2. Desarrollo de la tematica
integracion en los grupos, asi como las 3. Compromisos
habilidades basicas para alcanzar los 4. Despedida

objetivos y metas organizacionales.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 10:00 Am en las instalaciones de la UDS
Jardin de Belén 3, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida al talento humano.
Se eleva una oracion a Dios dando gracias por todo lo recibido, luego del agradecimiento a
Dios por permitirnos realizar esta actividad se procede a realizar una actividad de bienvenida
con el fin de interactuar de manera divertida con los asistentes y promover la participacion
de los mismos. Luego se inicia el desarrollo de la tematica, definiendo el trabajo en equipo
como aquel que surge de la necesidad de mejorar rendimientos, actitudes y la lealtad del
grupo de trabajo y ocurre cuando un grupo de personas tratan de cooperar, utilizando sus
habilidades individuales y aportando retroalimentacion constructiva, mas alla de cualquier
conflicto que a nivel personal pudiera haber entre los individuos.

Seguidamente se realiza una actividad donde a cada participante se le entrega una hoja y
debera colocar un concepto de trabajo en equipo, luego se socializa en grupo y se cuelga
en una cartelera. También, se realiza una dinamica que lleva por nombre “el barco” donde
se arman dos equipos y se les entregan dibujos de barcos y en filas deberan buscar la
estrategia de llegar a la meta sin abandonar su barco. Se contintda con otra dindmica que se
llama “’el espejo” donde los participantes son ubicados en filas y deberan repetir los
movimientos del dltimo integrante mientras los demas se encuentran de espalda.
Seguidamente se realiza una dinamica que se llama “ocupa tu lugar” donde los partié antes
deberan buscar la estrategia de permanecer todos juntos en un espacio cada vez mas
reducido. Por ultimo, se realiza una dinamica con hilos que se llama “resolviendo problemas”
en esta, se organizan por parejas y se les entregan dos hilos que formaran un nudo, el cual
deben soltar sin sacar los hilos de las mufiecas.

Los asistentes se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e
inquietudes en medio de la actividad, se establecieron compromisos y se compartié una
refrigerio y postre.

Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y participacion activa.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

1. Contribuir a la solucion de las
tareas planteadas dentro de la
unidad de forma patrticipativa y
democratica.

Talento Humano. Permanente

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: LUGAR: HORA:

20.09.2023 Jardin de Belén 1 12:00pm

TEMA / ASUNTO:

Jornada pedagodgica

GRUPO OBJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES:

Docentes 10

Auxiliar

Apoyo psicosocial

OBJETIVO: ORDEN DEL DIA:
Motivar, promover y fortalecer al Bienvenida
talento humano en actitudes positivas dinamicas
como base fundamental para llevar a Objetivo
cabo el quehacer diario con Socializacion
puntualidad, innovacion y creatividad compromisos
como forma de mejorar la calidad y
ambientes educativos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En hora y fecha sefalada se llevo a cabo la jornada pedagodgica de bienestar y clima laboral en la
unidad de servicios jardin de Belén 1 en el corregimiento de barranca nueva con el talento humano,
con el objetivo de crear, mantener y mejorar las condiciones que favorezcan el desarrollo integral
del trabajador en su entorno social, personal y profesional.

Se inicia la actividad con un saludo por parte de la coordinadora pedagodgica, seguidamente se
explica el objetivo y se realizan dinamicas para facilitar las interacciones y motivar la participacion
de cada uno de los asistentes.

Luego se realiza la socializacion de la tematica, resaltando las cualidades de cada una y la
importancia de su quehacer como docentes, su responsabilidad, compromisos en los procesos
pedagogicos y apoyo a las familias beneficiarias. Por ultimo se hicieron los compromisos.

Al finalizar se compartioé un almuerzo e intercambio de regalos como celebracion al mes de amor
y amistad como esparcimiento.
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ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

se resalto la puntualidad e innovacion de las
estrategias pedagogicas.

coordinadora 20.09.2023

RESPONSABLES: YERALDIN CORTES MENDOZA
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: LUGAR: HORA:
21.09.2023 Barranca nueva 9:00 - 11:00am

TEMA / ASUNTO:

Formacion a familias

GRUPO OBJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES:

Familias beneficiarias 50

OBJETIVO: ORDEN DEL DiA:

Sensibilizar y promover la participacion Bienvenida
de padres y cuidadores sobre pautas de Objetivo
cuidado y crianza amorosa en el hogar. Socializacion
Conclusiones
Compromisos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En hora y fecha sefalada se da espacio para la socializacion y fortalecimiento a familias
beneficiarias de la unidad de jardin de Belén 1 en el corregimiento de barranca nueva.

Se inicia la actividad acerca de las pautas de cuidado y crianza amorosa en el hogar, dando lugar
a el intercambio de saberes y conceptos para la cual se establecieron grupos de trabajo con
madres y cuidadores principales de los nifios y nifas.

Posteriormente se realizd una dinamica rompe hielo, la cual consistia en pasar por cada grupo
con una bolsa de la cual uno de los integrantes de los equipos debia sacar un papel en el cual
estaba escrito una pregunta relacionada con la tematica, seguidamente se socializaron los
conceptos de:

-Crianza amorosa

-Pautas de crianza

- crianza respetuosa

-roles del cuidador principal

Ya conociendo los significados y teniendo claro que las pautas de cuidado y crianza son los
procesos, acuerdos y acciones que permiten establecer un sano acompanamiento en el desarrollo
evolutivo de los nifos y nifias basados en el amor, confianza, respeto y la compresion, influyendo
de forma significativa en su desarrollo socioafectivo se dio lugar a las conclusiones y compromisos
para el cierre de la jornada.
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ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
- Establecer normas y limites en el hogar
- Promover la participacion de las nifias
y nifios en las rutinas diarias
- Fomentar lazos de apego y respeto Coordinador pedagogico 26. sep.2023
RESPONSABLES:

YERALDIN CORTES MENDOZA
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: LUGAR: HORA:
19.09.2023 Barranca vieja 9:00 - 11:00am

TEMA / ASUNTO:

Formacion a familias

GRUPO OBJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES:

Familias beneficiarias 142

OBJETIVO: ORDEN DEL DiA:

Sensibilizar y promover la participacion Bienvenida
de padres y cuidadores sobre pautas de Objetivo
cuidado y crianza amorosa en el hogar. Socializacion
Conclusiones
Compromisos.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En hora y fecha sefalada se da espacio para la socializacion y fortalecimiento a familias
beneficiarias de la unidad de mis primeros pasos en el corregimiento de barranca vieja.

Se inicia la actividad acerca de las pautas de cuidado y crianza amorosa en el hogar, dando lugar
a el intercambio de saberes y conceptos para la cual se establecieron grupos de trabajo con
madres y cuidadores principales de los nifios y nifas.

Posteriormente se realizd una dinamica rompe hielo, la cual consistia en pasar por cada grupo
con una bolsa de la cual uno de los integrantes de los equipos debia sacar un papel en el cual
estaba escrito una pregunta relacionada con la tematica, seguidamente se socializaron los
conceptos de:

-Crianza amorosa

-Pautas de crianza

- crianza respetuosa

-roles del cuidador principal

Ya conociendo los significados y teniendo claro que las pautas de cuidado y crianza son los
procesos, acuerdos y acciones que permiten establecer un sano acompanamiento en el desarrollo
evolutivo de los nifos y nifias basados en el amor, confianza, respeto y la compresion, influyendo
de forma significativa en su desarrollo socioafectivo se dio lugar a las conclusiones y compromisos
para el cierre de la jornada.
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y nifios en las rutinas diarias
Fomentar lazos de apego y respeto

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
Establecer normas y limites en el hogar
Promover la participacion de las nifias
19. sep.2023

Coordinador pedagogico

RESPONSABLES:
YERALDIN CORTES MENDOZA
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: 27-09- LUGAR: CDI MI NUEVA HORA: 02:00 PM
2023 ILUSION

TEMA / ASUNTO: ESTILO DE VIDA SALUDABLE

GRUPO OBJETIVO: TALENTO HUMANO NUMERO DE PARTICIPANTES:

35
OBJETIVO: ORDEN DEL DiA:
Fomentar la practica regular de actividad | Bienvenida
fisica y la adopcion habitos y estilos de Socializacion del tema.
vida saludable utilizando estrategias que | Compromisos y
permitan implementar una politica de recomendaciones.

bienestar, promocion y mejoramiento de | Cierre de la actividad.
la calidad de vida a partir del aumento de
la prevalencia de la actividad fisica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y
nutricion al talento humano perteneciente al CDI Mi Nueva Ilusion.

Se les explica la importancia de aplicar un programa de pausas saludables
para mejorar o modificar los habitos del talento humano fomentando una
cultura de autocuidado, y asi aumentar la productividad, el desempeio de
sus funciones y mejorar su calidad de vida. Las pausas saludables se realizan
en lapsos de tiempo cortos durante la jornada laboral en donde se realizan
una serie de ejercicios o actividades fisicas y mentales especialmente para
relajar el cuerpo, aquellas partes que se encuentran afectadas con mayor
tension por las actividades diarias.

En esta linea se trabajara concientizando al talento humano de llevar un
estilo de vida saludable, de los factores de riesgo a los que se exponen al no
hacer actividad fisica de manera regular, a través de la actividad fisica
dirigida musicalizada, que les permitan anuar esfuerzos para la promocion
de Habitos y Estilos de Vida

Finalizamos con preguntas relacionadas con el tema.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
Realizar actividad fisica dirigida Puraq'ge la
, Talento Humano ejecucion del
cada 8 dias
contrato.
RESPONSABLES:

Profesional en salud y nutricién.
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: LUGAR: HORA:
27/09/2023 Calamar 01:00 pm
TEMA / ASUNTO:
SEMANA ANDINA: PREVENCION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA
GRUPO OBIJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES:
TALENTO HUMANO 35
OBIJETIVO: ORDEN DEL DiA:
Brindar orientaciones para la Prevencion | 1) Saludo y bienvenida.
del Embarazo en la Adolescencia. 2) Conceptualizacion de embarazo no deseado
3) Causas y consecuencias de un embarazo no
planificado

4) Métodos anticonceptivos

5) Feria en promocion de Derechos sexuales y
reproductivos

6) Sensibilizacion para la prevencion del embarazo
en adolescentes

7) Hipersexualizacién

8) Actividad evaluativa

9) Constitucion de Compromisos.

10) Despedida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Durante la jornada desarrollada en el mes de Septiembre del presente afo, se llevé a cabo el taller semana
andina, prevencion de embarazos en la adolescencia, con el fin de brindar orientaciones para la Prevencion
del Embarazo en la Adolescencia, por medio del cual se pretende dar cumplimiento a los lineamientos
requeridos por el Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional que permitira la adecuada
ejecucion del Programa de Atencidn Integral a la Primera Infancia en el CDI mi nueva ilusion en el municipio
del Calamar, Bolivar.

Se inicia el taller con una actividad lidica para mejorar y fomentar la unién y el trabajo en equipo,
a su vez se continua con una actividad de ruleta de preguntas donde se abordan diferentes
inquietudes acerca de la sexualidad en la adolescencia, a su vez se dispone de una cartelera
donde los padres de familias y/o cuidadores pueden expresar cuales son los factores que cada
uno de ellos ha identificado que son predisponentes del embarazo en adolescentes en el
municipio de Calamar -Bolivar. Identificar los factores predisponentes del embarazo en
adolescentes segun las familias del municipio, ayuda a promover las diferentes estrategias para
poder abordar adecuadamente la prevencién de embarazos en adolescentes en dicho municipio.
Se concluye de esta actividad que segun el pensamiento de los padres de familias y/o cuidadores
de los beneficiarios el embarazo en adolescentes se produce debido a (la falta de comunicacion
del nucleo familiar, falta de orientacion de los padres de familias hacia los nifios niflas y/o
adolescentes, desconocimiento de los diversos métodos anticonceptivos, falta de educacion
sexual en el hogar y escuelas, por considerar la sexualidad un tabu, por mitos o falsas creencias
que tienen los jovenes incluso los adultos acerca del sexo).

Se contindan explicando las diferentes consecuencias que pueden ocasionar un embarazo no
planificado, (complicaciones en la gestacion, problemas de salud, parto prematuro, desnutricion,
muerte, abortos espontaneos, enfermedades de trasmisién sexual, abandono de los estudios,
relaciones inestables, problemas psicolégicos, entre otros).
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Asimismo, se explican los diferentes métodos anticonceptivos a través de una cartelera ilustrativa

donde se observan sus ventajas y desventajas, y a su vez la explica la importancia de instar a los

adolescentes a no tener relaciones sexuales y que reconozcan los métodos anticonceptivos como
una opcion segura y eficaz de anticoncepcion para aquellos adolescentes sexualmente activos.

Posterior a esta socializacién, se pasa a un espacio, llamado “feria de derechos sexuales y
reproductivos”, actividad ludico recreativa en donde se les brinda informacién y promocién de
conductas protectoras a los jévenes y adolescentes, con el objetivo de que vivan una sexualidad
con sentido y libre de riesgos.

Es importante ratificar el ejercicio de movilizacion social en pro de la prevencién de embarazos en
adolescentes, como accion fundamental para la experiencia de una sexualidad responsable, por
lo cual se dispuso de un rincén pedagdgico en la UDS, en el que se visualizé y se logro la
distribucion del material de prevencién del embarazo en adolescentes (folletos, cartelera alusiva),
afines a esta tematica, durante la formacién, promoviendo iniciativas para la difusion y
participacion social y comunitaria que permitan la prevencién del embarazo en adolescentes.

Se finaliza con una actividad reflexiva donde las participantes visualizan diferentes laminas con
imagenes y videos alusivos a mitos acerca de cdmo se vive la sexualidad en adolescentes, y se
les brinda la informacion a los mismos para derribar esos mitos sobre la sexualidad que aln
persisten entre los adolescentes, siendo los padres de familia y la escuela una fuente de
informacion para los jovenes.

Durante la formacion, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas que se
resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentd dificultad alguna y los participantes
mostraron agrado y disposicién por continuar trabajando en pro del bienestar de los beneficiarios,
lograndose los objetivos de la formacion.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

Fomentar y promover los derechos sexuales y - Vigencia del

. . . . Padres de familias y/o "
reproductivos y divulgar informaciéon oportuna cuidadores contrato 0145 el afio
para que los jévenes cuenten con herramientas 2023.
para una vivencia segura de su sexualidad.

RESPONSABLES:
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRANO
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO

Evidencias fotografica
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA:25-09-2023 | LUGAR: CDI CAMINO DE HORA: 02:00 PM
SUENOS

TEMA / ASUNTO: ESTILO DE VIDA SALUDABLE

GRUPO OBJETIVO: TALENTO HUMANO NUMERO DE PARTICIPANTES: 6

OBJETIVO: ORDEN DEL DiA:
Fomentar la practica regular de actividad | Bienvenida

fisica y la adopcion habitos y estilos de Socializacion del tema.
vida saludable utilizando estrategias que | Compromisos y
permitan implementar una politica de recomendaciones.

bienestar, promocion y mejoramiento de | Cierre de la actividad.
la calidad de vida a partir del aumento de
la prevalencia de la actividad fisica.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y
nutricion al talento humano perteneciente al CDI CAMINO DE SUENOS.

Se les explica la importancia de aplicar un programa de pausas saludables
para mejorar o modificar los habitos del talento humano fomentando una
cultura de autocuidado, y asi aumentar la productividad, el desempeio de
sus funciones y mejorar su calidad de vida. Las pausas saludables se realizan
en lapsos de tiempo cortos durante la jornada laboral en donde se realizan
una serie de ejercicios o actividades fisicas y mentales especialmente para
relajar el cuerpo, aquellas partes que se encuentran afectadas con mayor
tension por las actividades diarias.

En esta linea se trabajara concientizando al talento humano de llevar un
estilo de vida saludable, de los factores de riesgo a los que se exponen al no
hacer actividad fisica de manera regular, a través de la actividad fisica
dirigida musicalizada, que les permitan anuar esfuerzos para la promocion
de Habitos y Estilos de Vida

Finalizamos con preguntas relacionadas con el tema.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
Realizar actividad fisica dirigida Puraq'ge la
, Talento Humano ejecucion del
cada 8 dias
contrato.
RESPONSABLES:

Profesional en salud y nutricién.
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: LUGAR: HORA:
25/09/2023 Yucal 01:00 pm
TEMA / ASUNTO:
SEMANA ANDINA: PREVENCION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA
GRUPO OBIJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES:
TALENTO HUMANO 6
OBIJETIVO: ORDEN DEL DiA:
Brindar orientaciones para la Prevencion | 1) Saludo y bienvenida.
del Embarazo en la Adolescencia. 2) Conceptualizacion de embarazo no deseado
3) Causas y consecuencias de un embarazo no
planificado

4) Métodos anticonceptivos

5) Feria en promocion de Derechos sexuales y
reproductivos

6) Sensibilizacion para la prevencion del embarazo
en adolescentes

7) Hipersexualizacién

8) Actividad evaluativa

9) Constitucion de Compromisos.

10) Despedida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Durante la jornada desarrollada en el mes de Septiembre del presente afo, se llevé a cabo el taller semana
andina, prevencion de embarazos en la adolescencia, con el fin de brindar orientaciones para la Prevencion
del Embarazo en la Adolescencia, por medio del cual se pretende dar cumplimiento a los lineamientos
requeridos por el Manual Técnico Operativo para la Modalidad Institucional que permitira la adecuada
ejecucion del Programa de Atencion Integral a la Primera Infancia en el CDI camino de suefios

Se inicia el taller con una actividad ludica para mejorar y fomentar la unién y el trabajo en equipo,
a su vez se continua con una actividad de ruleta de preguntas donde se abordan diferentes
inquietudes acerca de la sexualidad en la adolescencia, a su vez se dispone de una cartelera
donde los padres de familias y/o cuidadores pueden expresar cuales son los factores que cada
uno de ellos ha identificado que son predisponentes del embarazo en adolescentes en el
municipio de Calamar -Bolivar. Identificar los factores predisponentes del embarazo en
adolescentes segun las familias del municipio, ayuda a promover las diferentes estrategias para
poder abordar adecuadamente la prevencién de embarazos en adolescentes en dicho municipio.
Se concluye de esta actividad que segun el pensamiento de los padres de familias y/o cuidadores
de los beneficiarios el embarazo en adolescentes se produce debido a (la falta de comunicacion
del nucleo familiar, falta de orientacion de los padres de familias hacia los nifios nifias y/o
adolescentes, desconocimiento de los diversos métodos anticonceptivos, falta de educacion
sexual en el hogar y escuelas, por considerar la sexualidad un tabu, por mitos o falsas creencias
que tienen los jovenes incluso los adultos acerca del sexo).

Se contindan explicando las diferentes consecuencias que pueden ocasionar un embarazo no
planificado, (complicaciones en la gestacion, problemas de salud, parto prematuro, desnutricion,
muerte, abortos espontaneos, enfermedades de trasmision sexual, abandono de los estudios,
relaciones inestables, problemas psicologicos, entre otros).
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Asimismo, se explican los diferentes métodos anticonceptivos a través de una cartelera ilustrativa

donde se observan sus ventajas y desventajas, y a su vez la explica la importancia de instar a los

adolescentes a no tener relaciones sexuales y que reconozcan los métodos anticonceptivos como
una opcion segura y eficaz de anticoncepcion para aquellos adolescentes sexualmente activos.

Posterior a esta socializacién, se pasa a un espacio, llamado “feria de derechos sexuales y
reproductivos”, actividad ludico recreativa en donde se les brinda informacién y promocién de
conductas protectoras a los jévenes y adolescentes, con el objetivo de que vivan una sexualidad
con sentido y libre de riesgos.

Es importante ratificar el ejercicio de movilizacion social en pro de la prevencién de embarazos en
adolescentes, como accion fundamental para la experiencia de una sexualidad responsable, por
lo cual se dispuso de un rincén pedagégico en la UDS, en el que se visualizé y se logro la
distribucion del material de prevencién del embarazo en adolescentes (folletos, cartelera alusiva),
afines a esta tematica, durante la formacién, promoviendo iniciativas para la difusion y
participacion social y comunitaria que permitan la prevencion del embarazo en adolescentes.

Se finaliza con una actividad reflexiva donde las participantes visualizan diferentes laminas con
imagenes y videos alusivos a mitos acerca de como se vive la sexualidad en adolescentes, y se
les brinda la informacion a los mismos para derribar esos mitos sobre la sexualidad que aun
persisten entre los adolescentes, siendo los padres de familia y la escuela una fuente de
informacion para los jovenes.

Durante la formacion, los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas que se
resolvieron con éxito, durante la actividad no se presentd dificultad alguna y los participantes
mostraron agrado y disposicién por continuar trabajando en pro del bienestar de los beneficiarios,
lograndose los objetivos de la formacion.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

Fomentar y promover los derechos sexuales y . Vigencia del

. . . ., Padres de familias y/o N
reproductivos y divulgar informacién oportuna cuidadores contrato 0145 el afio
para que los jévenes cuenten con herramientas 2023.
para una vivencia segura de su sexualidad.

RESPONSABLES:
APOYO PSICOSOCIAL DANIELA LAMBRANO
APOYO PSICOSOCIAL GIAOVIS MARRUGO

Evidencias fotografica
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: LUGAR: HORA:
28/9/2023 DIMF construyendo familias felices | 1:00-3:00 p.m.

TEMA / ASUNTO: Prepararse para escuchar

GRUPO OBJETIVO: NUMERO DE PARTICIPANTES:
Usuario del DIMF construyendo familias | 13

felices.

OBJETIVO: ORDEN DEL DIA:

Socializar la practica 5, reconociendo los | Saludo y bienvenida.
elementos que crean un entorno cémodo y | actividad Rompe Hielo

seguros para escuchar a los nifios y nifias. S, -
Socializacién de la temética

Actividad de Participacion
Constitucion de Compromisos.
Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se realiza jornada de reflexiébn pedagogica con el talento humano de UDS construyendo familias
felices dirigido por las profesionales de apoyo psicosocial. Se da inicio a través del desarrollo de
actividades como fue la bienvenida a los participantes a la jornada; resaltando la importancia de
estos espacios de aprendizaje para fortalecer y cualificar la practica profesional enmarcadas en las
16 practicas de cuidado y crianza, priorizando para esta jornada la practica 5 "vivir interacciones
sensibles y acogedoras con nifios y nifias desde la gestacién”.

Se desarrolla actividad rompe hielo "escucha tu respiracién” invitando a las docentes y auxiliares
pedagdgicas hacer un circulo, tomar una postura cémoda, cerrar sus 0jos, y respirar profundamente
exhalando suave; repetirlo dos veces. El propodsito del ejercicio fue generar un ambiente de
tranquilidad y confianza buscando la concentracion para para el desarrollo de la tematica en un
ambiente seguro y comodo para los asistentes mediante la relajacion y activacion de los sentidos.

Se desarrolla ejercicio de escucha activa a través del desarrollo de un cuestionario” que también me
escucho" con 30 preguntas para evaluar las habilidades personales de escucha, mediante un puntaje
calificativo de 1 a 10 siendo uno algo que rara vez es cierto y 10 si generalmente es cierto cada
participante desarroll6 su formulario se autoevallo y verificéd los resultados, en este ejercicio los
asistentes validaron su autoconcepto y la percepcion de sus compafieros conforme a los resultados
de su evaluacion, a través de ejercicio se logro la reflexién la importancia que tiene la comunicacion
en aprender a enfocarse en el nifio mientras se le escucha en el quehacer profesional y personal
enfatizando en una relacién de cuidado y apoyo y la paciencia en situaciones donde las personas
necesitan apoyo y pueden estar emocionalmente angustiada es necesario una actitud de escucha
idonea para la necesidad de los nifios. Posteriormente se socializa la practica 5 con las cuatro
acciones que se contemplan:

5.1 la familia, madre, padre o cuidador principal da, afecto a las nifias y los nifilos mediante gestos,
caricias o palabras.

5.2 la familia, madre, padre o cuidadores principales responden de manera oportuna y sensible al
llanto y al malestar de las nifias o el nifio

5.3 la familia, madre, padre o los cuidadores principales responden a los balbuceos palabras, gestos
y otras formas de comunicacion de la nifia y el nifio.

5.4 las familias, madre padre, o los cuidadores principales hacen contacto visual, tienen cercania y
contacto fisico con las nifias y los nifios.

Retomando la actividad inicial dentro de las acciones se ve la necesidad de saber escuchar y saber
hablar reflexionando sobre los conceptos: interacciones y sensibilidad; mediante una actividad ludico
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participativa se tomaron dos bolsas de papel y era necesario descubrir el contenido de estas bolsas
para lo cual dos voluntarias asumieron el rol de investigadoras, la primera bolsa se descubri6 el
concepto de las interacciones que son todas aquellas relaciones reciprocas o actividades conjuntas
que establecen las nifias y los nifios consigo mismos, con los demas y con el entorno qué se da de
manera natural tanto en los juegos, las exploraciones y la comunicacion cotidiana, generando un
espacio de construccién y ejemplos de los nifios y nifias en los encuentros grupales y en el hogar,
seguidamente de la dinamica se descubre el segundo concepto sensibilidad como la capacidad de
comprender cual es la necesidad de las nifias o el nifio y responder a ellas de forma consciente y
eficaz ejemplo llanto, malestar o incomodidad, la comunicacion del mensaje sobre cédmo se siente y
qué deberia ser el adulto si tiene calor hambre suefio se siente solo quiere jugar etc.

Evidenciando la importancia que tiene la practica en observar y mantener una actitud sensible y
amorosa para el cuidado y la proteccién que necesitan nuestros nifios y nifias en brindar respuesta
a sus necesidades generando confianza para que se sientan tranquilos durante las diferentes
actividades y experiencia que viven a lo largo de su dia a dia. Avanzando en el desarrollo de la
tematica se desarrolla la actividad juego de roles: las profesionales psicosociales a través de a través
de siete preguntas:

1 ¢ Debo responder todo lo que me pregunta el nifio o la nifia?

2 ¢ Es conveniente dejar llorar al nifio o nifia por un rato, para que se desarrollen bien sus pulmones?,
3 ¢Por qué mi hija/o llora tanto?

4 ¢ si le hablo al bebé en el vientre, él escucha?

5 ¢ Esta bien que las nifias y los nifios prefieran estar con un mismo juguete y que quieran llevarselo
a todas partes?,

6 ¢ Esta bien consentir y hablarle tanto a mi hijo hija?,

7 ¢ Como debo relacionarme con mi hija/o para que aprenda lo que representa ser el hombre de la
casa?

Mediante estas preguntas se asumio el juego de madre, padre o cuidador y docente donde cada una
de las docentes se apropié y explicé qué diria ante un interrogante, logrando profundizar las
creencias e inquietudes que se deben resolver en la practica cotidiana, al interactuar con los usuarios
evidenciando desde el talento humano debilidades y fortalezas ante el desarrollo de temas como rol
de género, pataletas, estimulacién, en este espacio se socializaron casos presentes en la USD y
vivencias dentro del rol como docentes y madres; intercambiando preguntas y brinddndole
herramientas ante sus interrogantes para que los nifios y las nifias se desenvuelvan con tranquilidad,
seguros y confiados en los diferentes espacios. Validando desde la observacién de la practica
profesional evidenciando en la en la practica la importancia que tiene demostrar actitudes para
acoger, brindarles afectos mediante palabras, caricias, gestos y validar si la accién se esta viviendo.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

Validar la practica 5 mediante la observacion
en los encuentros grupales y del hogar,
teniendo encuentros los conceptos de
interaccion y sensibilidad, priorizando las
necesidades de las mujeres gestantes, los
nifios y nifias de acuerdo a su etapa de Talento humano 2023
desarrollo.

Estableces interacciones de calidad desde el
acompafar a cuidar a los nifios y nifias desde
el rol de agentes educativos.

RESPONSABLES:
Apoyo psicosocial del DIMF construyendo familias felices
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FECHA: LUGAR: CDI DE CALAMAR | HORA: 1:00Pm
29/09/2023 Y YUCAL
TEMA / ASUNTO:

JORNADA DE FEFLEXION PEDAGOGICA DEL MES DE SEPTIEMBRE

GRUPO OBJETIVO:
TALENTO HUMANO DEL CDI
DE CALAMAR Y YUCAL

NUMERO DE PARTICIPANTES:
50

OBJETIVO:
FORTALECER Y
RETROALIMENTAR EL

TRABAJO EN PRIMERA
INFANCIA DE TODO EL EQUIPO
DE TALENTO HUMANO DEL
CDI Ml NUEVA ILUSION DE
CALAMAR Y CDI CAMINO DE
SUENOS YUCAL

ORDEN DEL DIA:

» Saludo, Bienvenida Y Dinamica

» Tema Bases curriculares y pedagogia en
primera infancia

» Tacto pedagdgico e importancia de los
Juegos tradicionales en primera infancia

» Orientaciones pedagdgicas para la
educacion inicial de nifios y niflas
pertenecientes a comunidades étnicas
(Contribuyendo con nuestro medio
ambiente “Saber ancestral”).

» Conclusién, Compromisos Y Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En busca de mejora la calidad de la prestacion en servicio y el | trabajo en primera
infancia de todo el equipo de talento humano del CDI Mi nueva ilusiébn y camino de
suenos, se realizo la jornada de reflexion pedagodgica del mes de Septiembre teniendo

en cuenta las siguientes tematicas.




. o009
© Convenio No. 13001452023 J i‘) :
= . Suscrito entre el ICBF y FUNDASALUD N\ 72

— Programa de Atencion a la Primera Infancia BIENESTAR
FAMILIAR

WHDAC, s
% I,

g,

Version: 1 - Fecha: 01/02/2023

1:00pm --1:10pm Se inicia la jornada de grupo de estudio a las 1:00pm con la
asistencia de los invitados se le da la bienvenida, oraciony socializacion de la agenda
y propésitos de la jornada, importante mencionar que aqui se realizo la reflexion los
obstaculos en el camino, donde se concluy6 que los obstaculos no son problemas sino
ensefianzas para la vida, para mejorar y ser cada dia exitoso y luego se continua con
el cumplimiento de los temas de la agenda

1:10pm --1:40pm Tema Bases curriculares y pedagogia en primera infancia en la
socializacion de este tema se explico que las bases curriculares son un referente para
orientar la organizacioén curricular y pedagogica de la educacion inicial y preescolar,
sin perder de vista, la necesidad de propender por la generacion de propuestas
educativas pertinentes y contextualizadas, que garantizan el desarrollo integral de los
nifios menores de seis y que la pedagogia infantil es la que se ocupa de entender todos
los procesos que intervienen en el aprendizaje y la adquisicion de nuevas destrezas y
habilidades de los nifios y las nifias para garantizar una formacion integral, por lo
anterior se acordd que como buen docente debemos tener presente estos dos
conceptos y aplicarlos en nuestro diario vivir con los nifios y nifas.

1:40pm --2:20pm Tacto

pedagdgico e importancia de los Juegos tradicionales en primera infancia para su
socializacion se realiz6 un compartir de saberes donde se sintetizo que los juegos
tradicionales son una herramienta que permite al docente trabajar con los nifios de
forma lidica y formativa y a las vez estimular y mantener su motivacion, ademas se
enfatizd6 en la importancia de utilizar metodologias adecuadas y asertivas para la
participacion y motivacién de los nifios cada dia.

En este apartado también se trabaj6 que el buen docente debe tener unas
caracteristicas fundamentales como son: respeto, humildad, creatividad, vocacion,
empatia, paciencia, disciplina, flexibilidad entre otras todas fundamentales para ser un
buen docente en todas sus dimensiones y que el tacto pedagogico en el docente se
expresa en las actitudes y comportamientos, pero sobre todo en el lenguaje corporal y

en el lenguaje verbal que marcan un estilo de docencia
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2:20pm --3:00pm Socializacion de las orientaciones pedagdgicas para la educacion
inicial de nifios y niflas pertenecientes a comunidades étnicas (Contribuyendo con
nuestro medio ambiente “Saber ancestral”). aqui se iz6 énfasis en que cada docente
debe cuidar y velar por la pervivencia de las costumbres y tradiciones de los nifios y
nifas, el cual es un derecho que no se debe violar y se debe tener en cuenta en todas
las etapas de su vida y en todos los establecimientos educativos y sociales, ademas
se realizo trabajo en grupo donde se debia exponer como contribuye nuestro medio
ambiente con el Saber ancestral y como el respeto por la pervivencia cultural aporta
en la disminucion de la violencia, dando como resultado al final que la familia es el
nacleo de la sociedad y que de ella depende en union de los docentes disminuir la
violencia si se ensefian valores y principios individuales y colectivos donde prime el

respeto por nuestro medio ambiente

3:00pm --3:10pm Compromisos Y despedida poner en practica los conocimientos
adquiridos

Durante toda la actividad los participantes expresaron dudas, inquietudes, preguntas
gue se resolvieron con éxito, durante la actividad no se presento dificultad alguna y los
participantes mostraron agrado y disposicién por continuar trabajando en pro del
bienestar de los beneficiarios, lograndose los objetivos de la formacién

En este apartado se dio lugar a la participacion del talento humano para que indiquen
sus compromisos con los usuarios luego de su participacion esta jornada de reflexién
pedagdgica, donde se puede concluir que cada uno de los temas aqui planteados se
realizara la réplica con las familias y se aplicaran los conocimientos de los temas con
los nifios y nifias de los CDI Calamar y Yucal

Ademas otro compromiso es aplicar el proyecto de aula mensual de Octubre
aprendiendo a vivir

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA
Durante la
> Cumplir con los acuerdos Talento humano CDI ejecucion del
planteados. de Calamar y Yucal contrato 145 del

» Poner en préctica lo aprendido presenta afio
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RESPONSABLES:

Coordinadora Jesenia Barboza Reyes

Coordinadora Yeiris Torres Orozco

Evidencias fotograficas
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2 | INES DE LACRUZ YEPES | 57429934 | DOCENTE
ARRIETA PERFIL 2 oL PuY 7Y
3| FANNY DIAZ ARDILA 30895220 | DOCENTE
PERFIL 2 7dals 77y
4 | ALISANIA CARLOTA 30895350 | DOCENTE 20 $1000]) M
ZAPATA ALCAZAR PERFIL 2
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6 | DOMINGA CARMINA 30896022 | DOCENTE 86
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11| EIMY MILET OSPINO 30897899 | DOCENTE 35050 VWil
MARTINEZ PERFIL 2 %‘JW%:
12 | ANA MARIA RIVERA 30896888 | DOCENTE 223332
MARCHENA PERFIL 2 2663 Mg Rivew
13 | NORELIS ESTER AYALA 30844800 | DOCENTE -
ORTEGA PERFIL 2 PREVEAYE [Mottre
14 | ANA MILENA CALVO 30897487 | DOCENTE 227 9/0 Y
REALES PERFIL 2 2263 -
15 | MARIA VICTORIA 22844808 | DOCENTE “Nda
MARTINEZ B. PERFIL 2 poolsfoy s "PM ‘(]
16 | ZENAIDA DEL CARMEN 308974286 | AUXILIARES
VALDEZ PEDAGOGICAS BMSTLEYS
17 | WENDY JHONA SANDOVAL | 1051357951 | AUXILIARES
RIVERA PEDAGOGICAS _|30224135 | L. df]
18 | BERTHA MARIA GENES 30844843 | AUXILIARES 0 %h( ’
VILLALOBOS PEDAGOGICAS | 2U (
19 | VIVIANA MARIA MIER 30843862 | AUXILIARES 200 170 2
MARTINEZ PEDAGOGICAS | 0129
20 | MARIA ISABEL MORAES 30844557 | AUXILIARES 3oz
PEDAGOGICAS
21 | YOHELYS MARIA RIVERA | 1002408493 | AUXILIARES
PAUTT . = PEDAGOGICAS mmcyamk
22 | YENIS MARIA CHARI 15114684 | AUXILIARES DE
OSPINO COCINA :n:%ﬂﬂ “EAR T
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES
FECHA: 22/09/2023 LUGAR: JARDIN DE BELEN 2 HORA: 10:00 AM

TEMA / ASUNTO: SEMANA DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

GRUPO OBJETIVO: TALENTO HUMANO NUMERO DE PARTICIPANTES: 5

OBJETIVO: Instruir y fomentar mediante ORDEN DEL DIA:
estrategias pedagogicas a los nifios, nifas Bienvenida

y mujeres gestantes sobre los diferentes Socializacion del tema.

habitos y estilos de vida que permiten el Presentacion de cronograma.

fortalecimiento de buenas conductas Resoluciones de dudas y preguntas generadas en el
saludables. desarrollo de la socializacion.

Compromisos y recomendaciones.
Cierre de la actividad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Nos reunimos con el fin de realizar la socializacion del tema SEMANA DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES con talento humano de la UDS JARDIN DE BELEN 2.

Se les brinda un cordial saludo por parte del profesional de apoyo en salud y nutricion al talento humano
perteneciente a las UDS.

Siendo las 10:00 am del dia 22 de Septiembre del presente afio, se da inicio a la jornada cuyo fin es
socializar el tema de la semana de Habitos y estilos de vida saludable.

Desarrollamos con el talento humano la conceptualizacion acerca de la tematica. Posteriormente se resalta
que los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas
que realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera adecuada.

Los estilos de vida estan relacionados con los patrones de consumo del individuo en su alimentacion, asi
como con el desarrollo o no de actividad fisica, horas de suefio, higiene personal entre otros.

Se les comparte todos los conocimientos necesarios sobre los estilos y habitos saludable y se realizo la
socializacion de la practica 8 “Alimentar adecuadamente a nifios y nifas de acuerdo a las caracteristicas
de su desarrollo” se comparte las 2 acciones que hacen énfasis con la tematica: 8.3 a partir de los 6 meses
las nifas y los nifos recibiendo leche materna y a complementa con alimentos propios de la region,
preparados en el hogar. 8.4 a partir de los 6 meses, los alimentos complementarios que reciben las nifas
y los nifos se sirven en taza o en plato aparte.

Posteriormente se expone al talento humano que con los padres y/o cuidadores participantes del
encuentro educativo grupal desarrollaran el tema planeado para la semana en curso y el objetivo del
mismo. Durante la presentacion se abordara el tema, inicialmente, a través de preguntas relacionadas con
el mismo, siguiente a esto con todos los asistentes en el encuentro educativo grupal y de haber socializado
la importancia y todo lo aprendido de la tematica, se le da paso a la actividad: de los Habitos y Estilos de
Vida Saludables con la cual se explica de manera grupal podran organizar y recrear manualidades, con
carton, cartulinas, marcadores, colores, revistas, entre otros.

Para finalizar la socializacion del tema, despejamos todas las dudas relacionadas con el mismo.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

Trabajar en equipo.
Motivar a las familias a participar de cada una de Talento humano
las actividades planteadas.

Durante la ejecucion
del contrato.

RESPONSABLES:
Profesional en salud y nutricion.
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ACTA GENERAL DE ACTIVIDADES

FECHA: 26/09/23 LUGAR: UDS JARDIN DE BELEN 2 HORA: 11:00am

TEMA / ASUNTO: prevencién de embarazos

GRUPO OBIJETIVO: Talento Humano NUMERO DE PARTICIPANTES: 5

OBIJETIVO: Desarrollar acciones | ORDEN DEL DiA:

de formacion y reflexién al talento 1. Bienvenida

humano frente a la prevencion del 2. Desarrollo de la teméatica
embarazo en la infancia y adolescencia 3. Compromisos

y la violencia de genero 4. Despedida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Siendo las 11:00 Am en las instalaciones de la UDS
Jardin de Belén 2, se dio inicio a la actividad con un saludo de bienvenida al talento
humano. Se eleva una oracion a Dios dando gracias por todo lo recibido, luego del
agradecimiento a Dios por permitirnos realizar esta actividad se procede a realizar una
actividad de bienvenida con el fin de interactuar de manera divertida con los asistentes y
promover la participacion de los mismos. Luego seinicia el desarrollo de la
tematica, definiendo el embarazo adolescente como aquel que ocurre entre los 10 — 19
afios de edad cronoldgica. Seguidamente se socializan las causas, dentro de las cuales
encontramos el alcohol y drogas, ausencia de los padres, falta de educacion sexual, entre
otras. También, se habld sobre los riesgos, como por ejem: falta de atencién médica,
riesgo de pre-eclampsia, etc. Y a nivel psicologico y social, encontramos el abandono de
los estudios, problemas psicolégicos, etc. Por Ultimo, se socializaron claves para
prevenir el embarazo, por ejem: generar espacios de comunicacion, fortalecer el vinculo
entre padres e hijos y promover una salud sexual responsable y segura.

Seguidamente se realizé la entrega de unos folletos con la informacion socializada, se
entrego un taller donde el talento humano tenia que identificar o relacionar los conceptos
con las definiciones correspondientes, se abordaron conceptos como cambios fisicos,
emocionales, hormonales y sociales. También, se relacionaron conceptos como
orientacion sexual, sexo, género, etc.

Los asistentes se mostraron muy atentos y participativos, se resolvieron sus preguntas e
inquietudes en medio de la actividad y se establecieron compromisos.

Al finalizar la actividad se les agradece por su asistencia y participacion activa.

ACUERDOS RESPONSABLE FECHA

1. Promover campafas de
educacion sexual en la comunidad
para disminuir el porcentaje de
embarazadas.

Talento Humano. Permanente

RESPONSABLES: Apoyo psicosocial
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